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Αξζξό 3, Νόκνο Υπ’αξηζκ. 3699- ΦΕΚ Α 199/2.10.2008

• «1. Μαζεηέο κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 
ζεσξνχληαη φζνη γηα νιφθιεξε ή νξηζκέλε πεξίνδν ηεο ζρνιηθήο 
ηνπο δσήο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο κάζεζεο εμαηηίαο 
αηζζεηεξηαθψλ, λνεηηθψλ, γλσζηηθψλ, αλαπηπμηαθψλ πξνβιεκάησλ, 
ςπρηθψλ θαη λεπξνςπρηθψλ δηαηαξαρψλ νη νπνίεο, ζχκθσλα κε ηε 
δηεπηζηεκνληθή αμηνιφγεζε, επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο ζρνιηθήο 
πξνζαξκνγήο θαη κάζεζεο. ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία θαη εηδηθέο 
εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζπγθαηαιέγνληαη ηδίσο φζνη παξνπζηάδνπλ 
λνεηηθή αλαπεξία, αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο όξαζεο (ηπθινί, 
ακβιχσπεο κε ρακειή φξαζε), αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο αθνήο 
(θσθνί, βαξήθννη), θηλεηηθέο αλαπεξίεο, ρξόληα κε ηάζηκα 
λνζήκαηα, δηαηαξαρέο νκηιίαο-ιόγνπ, δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 
δηαηαξαρέο (θάζκα απηηζκνχ), ζύλδξνκν ειιεηκκαηηθήο 
πξνζνρήο κε ή ρσξίο ππεξθηλεηηθόηεηα, ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη 
πνιιαπιέο αλαπεξίεο.»
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Μαζεηέο κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο (1)
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Μαζεηέο κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο (2) 

«Μαζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη νη καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο φπσο δπζιεμία, δπζγξαθία, δπζαξηζκεζία, δπζαλαγλσζία θαη 
δπζνξζνγξαθία.»

«Οη καζεηέο κε ζύλζεηεο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο, 
παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ιφγσ θαθνπνίεζεο, γνλετθήο παξακέιεζεο θαη εγθαηάιεηςεο ή 
ιφγσ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, αλήθνπλ ζηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο.»

«ηελ θαηεγνξία καζεηψλ κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δελ εκπίπηνπλ νη 
καζεηέο κε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε πνπ ζπλδέεηαη αηηησδψο κε εμσγελείο παξάγνληεο, 
φπσο γισζζηθέο ή πνιηηηζκηθέο ηδηαηηεξόηεηεο.»

«Μαζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη θαη νη καζεηέο πνπ έρνπλ κία ή 
πεξηζζόηεξεο λνεηηθέο ηθαλόηεηεο θαη ηαιέληα αλεπηπγκέλα ζε βαζκό πνπ ππεξβαίλεη 
θαηά πνιύ ηα πξνζδνθώκελα γηα ηελ ειηθηαθή ηνπο νκάδα.» 

Αξζξό 3, Νόκνο Υπ’αξηζκ. 3699- ΦΕΚ Α 199/2.10.2008
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Νεπξναλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο
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Υαξαθηεξηζηηθά Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο

• Νεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή

• χλζεηε, δηάρπηε, πνιπδηάζηαηε

• Γηάγλσζε κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο

• Γηαθνξέο κε βάζε ην θχιν          ιηγόηεξν πξνθαλή ζηα θνξίηζηα: κηθξόηεξε 
ζπρλόηεηα εκθάληζεο επαλαιακβαλόκελσλ κνηίβσλ ζπκπεξηθνξάο, 
ελδηαθεξόλησλ ή δξαζηεξηνηήησλ ζπγθξηηηθά κε ηα αγόξηα

(APA, 2013. Masi et al., 2017. Young et al., 2018)
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Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο

• Δπίκνλα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε

• Πεξηνξηζκέλα επαλαιακβαλόκελα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξόλησλ ή 
δξαζηεξηνηήησλ

 Ζ ζνβαξφηεηα θαη ε έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ πνηθίιινπλ

 Πξνυπφζεζε δηάγλσζεο: λα κελ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ νη παξαπάλσ δπζθνιίεο απφ δηαλνεηηθή 
πζηέξεζε ή απφ ζπλνιηθή αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε.

(APA, 2013. World Health Organization, 2019)

 Ζ δηάγλσζε ΓΑΦ ζε καζεηέο/ηξηεο πξαγκαηνπνηείηαη απφ παηδνςπρίαηξν ζε Ηαηξνπαηδαγσγηθά 
Κέληξα ή Κέληξα Φπρηθήο Τγηεηλήο.
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Δπίπεδα νβαξόηεηαο ΓΑΦ

Δπίπεδν Η

• Διιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία (χπαξμε ζεκαληηθψλ δπζθνιηψλ ζε πεξηπηψζεηο πνπ δελ παξέρεηαη 
ππνζηήξημε)

• Γπζθνιία ζηελ έλαξμε θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ / Αλεπηηπρή ή κε ηππηθή αληαπφθξηζε ζηηο θνηλσληθέο 
πξνζέζεηο ησλ άιισλ/ Πηζαλή χπαξμε ρακεινχ ελδηαθέξνληνο γηα θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο

• Υξήζε νινθιεξσκέλσλ πξνηάζεσλ γηα επηθνηλσλία

Δπίπεδν ΗΗ

• Απαηηεί ζεκαληηθή ππνζηήξημε

• Διιείκκαηα ζε δεμηφηεηεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο / Υξήζε απιψλ πξνηάζεσλ γηα επηθνηλσλία/ 
Ηδηφκνξθε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία

• Δκθαλείο θνηλσληθέο δπζθνιίεο αθφκα θαη κε ηελ παξνρή ππνζηήξημεο / Πεξηνξηζκέλε πξσηνβνπιία γηα 
ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη αζπλήζηζηε ή πεξηνξηζκέλε αληαπφθξηζε ζε θνηλσληθέο 
πξνζεγγίζεηο ησλ άιισλ

• Δκθάληζε ζηξεο ζε πεξηπηψζεηο αιιαγψλ

• Πεξηνξηζκέλν εχξνο εηδηθψλ ελδηαθεξφλησλ / Αθακςία ζπκπεξηθνξάο / Πεξηνξηζκέλεο, επαλαιακβαλφκελεο 
ζπκπεξηθνξέο (ζπρλή παξνπζίαζε)

Δπίπεδν ΗΗΗ

• Απαηηεί πνιχ ζεκαληηθή ππνζηήξημε ηνπ αηφκνπ

• νβαξά ειιείκκαηα ζηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία (ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 
αηφκνπ)/ Ο ιφγνο ηνπο απαξηίδεηαη απφ ιίγεο θαηαλνεηέο ιέμεηο/

• Μεγάιε δπζθνιία ζηελ έλαξμε θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη ειάρηζηε αληαπφθξηζε ζηηο πξνζπάζεηεο 
θνηλσληθήο πξνζέγγηζεο ησλ άιισλ / Δπηδηψθνπλ ζπάληα ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ή ηε ρξεζηκνπνηνχλ κε 
αζπλήζηζην ηξφπν θαη σο κέζν γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο

• Αθακςία ζπκπεξηθνξάο θαη κεγάιε δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζε αιιαγέο, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ έληνλν ζηξεο/ 
Πεξηνξηζκέλν θαη επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην ζπκπεξηθνξψλ

(APA, 2013)
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πλλνζεξόηεηα ΓΑΦ

ΓΑΦ

Γηαηαξαρή 
Κνηλσληθνχ 

Άγρνπο

Γηαηαξαρέο 
Ύπλνπ

Απηνηξαπκαηηζκνί 
ηδίσο ζε εθήβνπο κε 
πςειήο ζνβαξφηεηαο 

ζπκπηψκαηα απηηζκνχ

Δπηιεςία

Γηαηαξαρή 
Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο/

Τπεξθηλεηηθφηεηα

Ννεηηθή 
Τζηέξεζε

Δλαληησκαηηθή 
Πξνθιεηηθή 
Γηαηαξαρή

(Bauman, 2010. Mannion et al., 2013. Rattaz et al., 2015. Uljarevic et al., 2016. Waddington et al., 2020)
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Δλδείμεηο γηα Αλίρλεπζε Μαζεηώλ/ηξηώλ κε Γ.Α.Φ. από 
ην ρνιηθό Πιαίζην (1)

Διιείκκαηα ζηε θνηλσληθή-ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηόηεηα:

• κε ηππηθφο ηξφπνο θνηλσληθήο πξνζέγγηζεο ησλ άιισλ

• δπζθνιία εθαξκνγήο δεμηνηήησλ δηαιφγνπ, πεξηνξηζκέλε έθθξαζε ελδηαθεξφλησλ θαη ζπλαηζζεκάησλ

• δπζθνιία ζηελ έλαξμε θαη δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ

Διιείκκαηα ζηε ρξήζε ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο:

• δπζθνιία δηαηήξεζεο βιεκκαηηθήο επαθήο

• ειιείκκαηα ζηελ θαηαλφεζε θαη ρξήζε ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο

• πεξηνξηζκέλε εκθάληζε ή απνπζία εθθξάζεσλ πξνζψπνπ ή κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο

Διιείκκαηα ζηελ αλάπηπμε, δηαηήξεζε θαη θαηαλόεζε ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ:

• δπζθνιία πξνζαξκνγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο αλάινγα κε ην εθάζηνηε θνηλσληθφ πιαίζην

• δπζθνιία ζπκκεηνρήο ζε ζπκβνιηθφ/θαληαζηηθφ παηρλίδη, ζηε δεκηνπξγία θηιηθψλ ζρέζεσλ ή/θαη απνπζία 
ελδηαθέξνληνο γηα δεκηνπξγία θηιηθψλ ζρέζεσλ

(APA, 2013. World Health Organization, 2019)
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Δλδείμεηο γηα Αλίρλεπζε Μαζεηώλ/ηξηώλ κε Γ.Α.Φ. από 
ην ρνιηθό Πιαίζην (2)

ηεξενηππηθέο θαη επαλαιακβαλόκελεο θηλήζεηο θαη ζηεξενηππηθή ρξήζε ηεο γιώζζαο θαη αληηθεηκέλσλ:

• ερνιαιία

• ηνπνζέηεζε παηρληδηψλ ζηε ζεηξά

Δπηκνλή ζηελ νκνηόηεηα, άθακπηε πξνζθόιιεζε ζηε ξνπηίλα θαη ηειεηνπξγηθά πξόηππα ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο:

• έληνλν άγρνο αθφκα θαη ζε κηθξέο αιιαγέο

• αλάγθε ηήξεζεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο ξνπηίλαο

• δηαηξνθή κε ην ίδην θαγεηφ θάζε κέξα

• ζπγθεθξηκέλε ηειεηνπξγία ραηξεηηζκνχ

Πεξηνξηζκέλα θαη ζηαζεξνπνηεκέλα ελδηαθέξνληα:

• πξνζθφιιεζε ή ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε κε αζπλήζηζηα αληηθείκελα

• ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκέλα άθακπηα ελδηαθέξνληα

Τπεξδξαζηεξηόηεηα ή ππνδξαζηεξηόηεηα ζηελ αηζζεηεξηαθή εηζξνή ή ύπαξμε αζπλήζηζησλ ελδηαθεξόλησλ ζηηο 
αηζζεηεξηαθέο εηζξνέο ηνπ πεξηβάιινληνο:

• απξφζκελεο αληηδξάζεηο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο ή πθέο, εθηεηακέλε φζθξεζε ή άγγηγκα αληηθεηκέλσλ

(APA, 2013. Chistol et al., 2018. Curtin et al., 2015. World Health Organization, 2019)
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Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθόηεηαο 
(ΓΔΠ-Τ)

Πξφθεηηαη γηα κία ζπρλή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγήζεη αξθεηέο 
δπζθνιίεο ζηνλ εθπαηδεπηηθφ.

Δκθαλίδεηαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 12 εηώλ. Σν παηδί παξνπζηάδεη ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ 
ζπλάδνπλ κε ηε ρξνλνινγηθή ηνπ ειηθία σο εμήο:

αδπλακία ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο

ππεξθηλεηηθόηεηα

παξνξκεηηθόηεηα

Γπζθνιεύεηαη λα δηαηεξήζεη ηε πξνζνρή ηνπ ζε κία εξγαζία

Δύθνιε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα

Υάλεη αληηθείκελα 

Γπζθνιεύεηαη λα νξγαλώζεη ηε κειέηε ηνπ θαη ην ρξφλν ηνπ

Φαίλεηαη ζαλ λα κελ αθνύεη φηαλ ηνπ κηινχλ

Τπεξδξαζηεξηόηεηα

Αδπλακία λα θαζίζεη ζηε ζέζε ηνπ, φηαλ απηφ απαηηείηαη απφ ηηο 

ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ βξίζθεηαη (π.ρ. ζρνιείν)

Νεπξηθέο θηλήζεηο

Έληνλε θαη γξήγνξε νκηιία

Βηάδεηαη λα απαληήζεη ζηελ εξψηεζε πνπ ηνπ ζέηνπλ

Γπζθνιεχεηαη λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ

Γηαθόπηεη ηνπο άιινπο φηαλ είλαη απαζρνιεκέλνη ή φηαλ κηινχλ 
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Οη Σύπνη

Μπνξνχκε λα 
δηαθξίλνπκε ηξεηο 

ηχπνπο, κε βάζε ηε 
δπζθνιία πνπ επηθξαηεί

Απξφζεθηνο

Τπεξθηλεηηθφο/

Παξνξκεηηθφο

Μηθηφο ηχπνο

Παξνπζηάδεη ζπλλνζεξόηεηα κε δηαηαξαρή δηαγσγήο, Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή (ΔΠΓ), 

αγρώδεηο δηαηαξαρέο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο (The MTA Cooperative Group, 1999). 

(American Psychiatric Association, 2013)
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ΓΔΠΤ θαη ρνιηθή Δκπεηξία

Ζ ΓΔΠΤ ζπλδέεηαη κε κεησκέλεο αθαδεκατθέο επηδφζεηο

Υακειή απηνεθηίκεζε

Πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο

Πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα γηα ζπλαηζζεκαηηθή απηνξξχζκηζε

Πξνβιήκαηα πεηζαξρίαο θαη ζπκπεξηθνξάο 

(Monette et al, 2011; Pauli-Pott & Becker, 2011)

H δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Υ πξαγκαηνπνηείηαη από παηδνςπρίαηξν ζε 

Ιαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα ή Κέληξα Ψπρηθήο Υγηεηλήο.
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Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο

Γεπηεξνγελείο 
Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο

• Πεξηνξηζκέλα 
πεξηβαιινληηθά 
εξεζίζκαηα

• Ύπαξμε ςπρφ-
ζπλαηζζεκαηηθψλ 
δπζθνιηψλ

Γεληθεπκέλεο 
Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο

• Ύπαξμε λνεηηθήο 
πζηέξεζεο

• Αηζζεηεξηαθά 
ειιείκκαηα

Δηδηθέο 
Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο

• Ύπαξμε καζεζηαθήο 
δπζθνιίαο ζηελ 
αλάγλσζε, ζηνλ γξαπηφ 
ιφγν, ζηα καζεκαηηθά

• Φπζηνινγηθφ λνεηηθφ 
δπλακηθφ

Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο

 Μαζεζηαθά Διιείκκαηα:

Πεξηπηψζεηο πνπ δελ 

εληάζζνληαη ζηηο άιιεο 

θαηεγνξίεο ιφγσ έιιεηςεο 

επαξθψλ θξηηεξίσλ

(Πνιπρξφλε θαη ζπλ., 2011. Φηιηππάηνπ & Γεκεηξνπνχινπ, 2011)
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Γεληθεπκέλεο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο

• Γπζθνιίεο ζε επξχ θάζκα καζεζηαθψλ ηνκέσλ (αξγή θαη ζεκαληηθά ρακειόηεξε ζπγθξηηηθά κε ηνπο 
ζπλνκειίθνπο θαηάθηεζε δεμηνηήησλ αλάγλσζεο, γξαθήο, καζεκαηηθώλ θαη θαηαλόεζεο ηνπ 
ρξόλνπ θαη ησλ ρξεκάησλ, αλάγθε ππνζηήξημεο θαη επνπηείαο ζηελ θαζεκεξηλή δηαβίσζε).

• Διιείκκαηα ζε γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο:

 δπζθνιία δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο κε έλαλ αλαπηπμηαθά θαηάιιειν 
ηξφπν

 πεξηνξηζκέλε θαηαλόεζε ηνπ θηλδύλνπ ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο

 δπζθνιίεο ζηνλ ζρεδηαζκό θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ

 δπζθνιίεο ζηελ  αθεξεκέλε θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε

 ειιείκκαηα ζηελ ζπιινγηζηηθή ζθέςε θαη ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ

 αδπλακία αληαπφθξηζεο ζηα αλαπηπμηαθά θαη θνηλσληθφπνιηηηζκηθά νξφζεκα ζρεηηθά κε ηελ 
αλεμαξηεζία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (ρσξίο ππνζηήξημε ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο 
ζε κία ή πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο ε επηθνηλσλία θαη απηνλνκία ζην 
ζπίηη θαη ζην ζρνιείν: π.ρ. λα ηξψεη κφλν ηνπ, λα πεγαίλεη ζηελ ηνπαιέηα κφλν ηνπ θ.α)

(APA, 2013. Schalock et al., 2021. Φηιηππάηνπ & Γεκεηξνπνχινπ, 2011)
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FIRSTUP

πλλνζεξόηεηα Ννεηηθήο Αδπλακίαο

Ννεηηθή 
Αδπλακία

ΓΔΠ-Τ

ΓΑΦ

Καηαζιηπηηθή 
Γηαηαξαρή

Γηπνιηθή 
Γηαηαξαρή

Δγθεθαιηθή 
Παξάιπζε

Δπηιεςία

Αγρψδεηο 
Γηαηαξαρέο 

Γπζθνιίεο 
Ύπλνπ

(APA, 2013. Matson & Cervantes, 2013) 
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Δλδείμεηο γηα Αλίρλεπζε Μαζεηώλ/ηξηώλ κε Ννεηηθή 
Αδπλακία

Ήπια Νοητική 
Αδυναμία

Δυσκολία στην κατάκτηση 
μαθησιακών δεξιοτήτων 
στην ανάγνωση, στον 

γραπτό λόγο, στην 
αριθμητική,

Χρήση περιορισμένου για 
την ηλικία λεξιλογίου

Δυσκολία στη διαχείριση του 
χρόνου και των χρημάτων

Δυσκολία διαχείρισης των 
συναισθημάτων και της 
συμπεριφοράς με έναν 
αναπτυξιακά κατάλληλο 

τρόπο

Περιορισμένη κατανόηση 
του κινδύνου σε κοινωνικές 

καταστάσεις

Μέτρια Νοητική 
Αδυναμία

Σοβαρή Νοητική 
Αδυναμία

Πολύ Σοβαρή 
Νοητική Αδυναμία

Κατανόηση πολύ απλών 
οδηγιών, έκφραση των 

αναγκών και 
συναισθημάτων 

αποκλειστικά με τη χρήση 
μη λεκτικής και μη 

συμβολικής επικοινωνίας

Σημαντικά περιορισμένη 
κατανόηση της συμβολικής 
ή μη λεκτικής επικοινωνίας

Ανάγκη συνεχούς εποπτείας 
και υποστήριξης στην 
καθημερινή διαβίωση

Δυσκολία στην ακριβή 

κατανόηση και ερμηνεία 

κοινωνικών σημάτων

Περιορισμένες δεξιότητες 

λήψης αποφάσεων 

Αργή ανάπτυξη των 

γλωσσικών  και των 

προσχολικών δεξιοτήτων

Αργή και σημαντικά 

χαμηλότερη συγκριτικά με 

τους συνομηλίκους 

κατάκτηση μαθησιακών 

δεξιοτήτων

Ελάχιστη κατανόηση του 

γραπτού λόγου ή/και των 

εννοιών που 

περιλαμβάνουν αριθμούς, 

ποσότητα, χρήματα, χρόνο

Χρήση προφορικού λόγου 

που συμπεριλαμβάνει 

μεμονωμένες λέξεις ή 

φράσεις και επικεντρώνεται 

αποκλειστικά στο εδώ και 

τώρα, κατανόηση απλού 

προφορικού λόγου

Ανάγκη υποστήριξης και 

εποπτείας στην καθημερινή 

διαβίωση (διατροφή, 

ντύσιμο, καθαριότητα)

(APA, 2013)
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Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο
• Δπίκνλεο δπζθνιίεο, νη νπνίεο απνθιίλνπλ ζεκαληηθά από ηε κέζε επίδνζή ησλ 

ζπλνκειίθσλ 

• Έρνπλ δηάξθεηα κεγαιύηεξε ησλ 6 κελώλ

• Γελ βειηηώλνληαη παξά ηελ εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλνπ καζεζηαθνχ πξνγξάκκαηνο 
παξέκβαζεο.

• Ύπαξμε ηνπιάρηζηνλ 1 απφ ηα αθφινπζα θξηηήξηα:

 κε αθξηβή, αξγή θαη θνπηαζηηθή αλάγλσζε ιέμεσλ

 δπζθνιία θαηαλόεζεο ηνπ θεηκέλνπ αλάγλσζεο

 δπζθνιία ζηελ νξζνγξαθία

 δπζθνιίεο ζηε γξαπηή έθθξαζε

 δπζθνιία ζηελ θαηάθηεζε ηεο καζεκαηηθήο ινγηθήο, ησλ αξηζκεηηθώλ ζηνηρείσλ θαη ηνπ
ππνινγηζκνύ κε καζεκαηηθέο πξάμεηο

 δπζθνιία ζηνλ καζεκαηηθό ζπιινγηζκό

(APA, 2013. Πνιπρξφλε, 2011. World Health Organization, 2019)
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Καηεγνξίεο Δηδηθώλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ

Δ.Μ.Γ.

Δυσαναγνωσία ή 
Δυσλεξία

Ε.Μ.Δ. στα 
Μαθηματικά ή 
Δυσαριθμησία

Ε.Μ.Δ. στην Γραπτή 
Έκφραση/

Δυσορθογραφία

(APA, 2013. World Health Organization, 2019)
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Γπζαλαγλσζία/Γπζιεμία

• Δπίκνλεο δπζθνιίεο ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο:

 αλάγλσζε ιέμεσλ κε αθξίβεηα

 ξπζκόο θαη επρέξεηα αλάγλσζεο

 θαηαλόεζε ηεο αλάγλσζεο

Ο φξνο δπζιεμία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηφζν ηηο παξαπάλσ δπζθνιίεο φζν θαη 
δπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία.

Ζ θαηαλφεζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε δπζιεμία (π.ρ. θαηά ηελ αθξφαζε θεηκέλνπ) κπνξεί λα 
θπκαίλεηαη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα.

(APA, 2013. Peterson & Pennington, 2015. World Health Organization, 2019)
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Δ.Μ.Γ. ζηε Γξαπηή Έθθξαζε/Γπζνξζνγξαθία

• Δπίκνλεο δπζθνιίεο ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο:

 αθξίβεηα νξζνγξαθίαο

 αθξίβεηα σο πξνο ηε ρξήζε ηεο γξακκαηηθήο θαη ησλ ζεκείσλ ζηίμεο

 ζαθήλεηα θαη νξγάλσζε ηεο γξαπηήο έθθξαζεο

Δλδέρεηαη λα ζπλνδεχεηαη απφ δπζθνιία ζην ζρεκαηηζκφ επαλάγλσζησλ 
γξακκάησλ.

(APA, 2013. Berninger et al., 2015. World Health Organization, 2019)
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Δ.Μ.Γ. ζηα Μαζεκαηηθά/Γπζαξηζκεζία

• Δπίκνλεο δπζθνιίεο ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο:

 αξηζκεηηθή ινγηθή/αίζζεζε ησλ αξηζκψλ

 απνκλεκόλεπζε ησλ αξηζκεηηθψλ ζηνηρείσλ

 αξηζκεηηθνί ππνινγηζκνί κε αθξίβεηα ή επρέξεηα

 δηεμαγσγή καζεκαηηθνύ ζπιινγηζκνύ κε αθξίβεηα

 O φξνο δπζαξηζκεζία ρξεζηκνπνηείηαη σο ελαιιαθηηθφο ηνπ φξνπ εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ζηα 
καζεκαηηθά.  Χο δπζαξηζκεζία νξίδεηαη ε ζνβαξή δπζθνιία ζηελ θαηάθηεζε ηεο καζεκαηηθήο 
επάξθεηαο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο:

 επεμεξγαζία ησλ αξηζκεηηθώλ πιεξνθνξηώλ

 εθκάζεζε ησλ αξηζκεηηθώλ ζηνηρείσλ

 εθηέιεζε  καζεκαηηθώλ ππνινγηζκώλ κε ηαρύηεηα θαη επρέξεηα

(APA, 2013. Αλησλφπνπινο & Αλησλνπνχινπ, 2017. Πνιπρξφλε, 2011. Traff et al., 2017. World Health Organization, 2019)
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FIRSTUP

πλλνζεξόηεηα Δ.Μ.Γ.

Δ.Μ.Γ.

ΓΔΠ-Τ

ΓΑΦ

Δμσηεξηθεπκέλα 
Πξνβιήκαηα 

πκπεξηθνξάο

Γηαηαξαρέο σο 
πξνο ηε ρξήζε 
ηεο γιψζζαο

Γηαηαξαρέο ηεο 
δηάζεζεο

Αγρψδεηο 
Γηαηαξαρέο

(Haberstroh, & Schulte-Korne, 2019)
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Δλδείμεηο γηα Αλίρλεπζε Μαζεηώλ/ηξηώλ κε Δ.Μ.Γ. (1)

Αλάγλσζε

Καζπζηεξεκέλε εθκάζεζε ηνπ κεραληζκνχ ηεο αλάγλσζεο Γπζθνιία αλάγλσζεο πνιπζχιιαβσλ θαη κε νηθείσλ ιέμεσλ

πιιαβηζηή θαη ρσξίο επρέξεηα αλάγλσζε Αληηθαηαζηάζεηο ιέμεσλ

Μεησκέλε αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε Γπζθνιία ζηα ζπκπιέγκαηα ζπκθψλσλ

Αλάγλσζε ρσξίο πξνζσδία Παξαιείςεηο ή επαλαιήςεηο ιέμεσλ

Αλάγλσζε κε παξάβιεςε ησλ ζεκείσλ ζηίμεο Καζξεπηηθή αλάγλσζε κηθξψλ ιέμεσλ

χγρπζε ησλ γξακκάησλ πνπ κνηάδνπλ Παξαηνληζκφο ιέμεσλ

Δηθαζία ιέμεσλ Αληηζηξνθή ή αιιαγή ζεηξάο γξακκάησλ (π.ρ. β αληί ζ)

(Μέηηα & θνξδηαιηφο, 2018)
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Δλδείμεηο γηα Αλίρλεπζε Μαζεηώλ/ηξηώλ κε Δ.Μ.Γ. (2)

Οξζνγξαθία Γξαπηόο Λόγνο

Αλαγξακκαηηζκνί, παξαιείςεηο, αληηθαηαζηάζεηο γξακκάησλ (π.ρ. 

θέλσ αληί δέλσ) ή ζπιιαβψλ, αληηζηξνθή ζπιιαβψλ (π.ρ. ζη αληί 

ηζ) θαη θαζξεπηηθή γξαθή, λενγξαθηζκνί

πληαθηηθέο παξαηππίεο

Πξνζζέζεηο γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ Φησρφ πεξηερφκελν πνπ πξνζηδηάδεη ζε πξνθνξηθφ ιφγν, κηθξά ζε 

έθηαζε θείκελα κε επαλαιακβαλφκελα λνήκαηα

Λάζε ζηε ρξήζε γξακκαηηθψλ ηχπσλ, ζηηο θαηαιήμεηο ησλ ιέμεσλ 

(π.ρ. ηξέρη αληί ηξέρεη)

Απνπζία απφζηαζεο κεηαμχ ησλ ιέμεσλ

Οξζνγξαθηθά ιάζε αθφκα θαη ζηελ αληηγξαθή Μεγάιε δπζθνιία ζηνλ ζρεκαηηζκφ επαλάγλσζησλ γξακκάησλ

Λάζε ηζηνξηθήο νξζνγξαθίαο (π.ρ. πεδί αληί παηδί) Δζπεπζκέλε δηαθνπή ζπγγξαθήο θεηκέλνπ

Παξαηνληζκφο ή έιιεηςε ηφλσλ Γπζθνιία σο πξνο ηελ έθθξαζε ηδεψλ αθφκα θαη ζε νηθεία ζέκαηα

Έιιεηςε γελίθεπζεο ησλ νξζνγξαθηθψλ θαλφλσλ ζε φιεο ηηο 

ηάμεηο

Γπζθνιία εθαξκνγήο ζπληαθηηθψλ θαη γξακκαηηθψλ θαλφλσλ

(Μέηηα & θνξδηαιηφο, 2018. Πνιπρξφλε, 2011)



Γξαπηό Μαζεηώλ κε Δ.Μ.Γ. ζηε Γξαπηή Έθθξαζε
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Δλδείμεηο γηα Αλίρλεπζε Μαζεηώλ/ηξηώλ κε Δ.Μ.Γ. (3)

Μαζεκαηηθά

Γπζθνιίεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ αλάθιεζε αξηζκεηηθψλ αθνινπζηψλ

Γπζθνιία ζηελ αλάθιεζε ηεο πξνπαίδεηαο

Γπζθνιία ζηελ εθηέιεζε λνεξψλ θαη γξαπηψλ αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ, ιαλζαζκέλε ηνπνζέηεζε ησλ αξηζκψλ ζηηο θάζεηεο πξάμεηο, 

επηθνπξηθή ρξήζε δαρηχισλ

Γπζθνιία ζηελ αληίιεςε θαη θαηαλφεζε ησλ αξηζκεηηθψλ ζπκβφισλ θαη ηεο ζεζηαθήο αμίαο ησλ ςεθίσλ

Γπζθνιία ζηελ αλάγλσζε πνιπςήθησλ αξηζκψλ

Γπζθνιία έλαξμεο ηεο κέηξεζεο απφ θάπνηνλ ηπραίν αξηζκφ

Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ δεηνχκελσλ ησλ καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ζηελ επίιπζε ηνπο

Γπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηεο πνζφηεηαο (π.ρ. θηιά-γξακκάξηα, κέηξα-εθαηνζηά)

χγρπζε αξηζκψλ ή ζπκβφισλ πνπ κνηάδνπλ, π.ρ. 6-9, 125-152, (.)-(:), (+)-(-)

Γπζθνιία εθηέιεζεο νδεγηψλ κε ρξήζε φξσλ

(Μέηηα & θνξδηαιηφο, 2018. Πνιπρξφλε, 2011)
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Γεληθέο Καηεπζύλζεηο γηα ηελ Αμηνιόγεζε ησλ Δ.Μ.Γ.

Ζ αμηνιφγεζε ησλ Δ.Μ.Γ. πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηα ΚΔ.Γ.Α..Τ.

Αθξηβέζηεξε εηθφλα γηα ηελ χπαξμε Δ.Μ.Γ. ππάξρεη απφ ηελ Γ Γεκνηηθνύ θαη 
έπεηηα.

Ζ ζρνιηθή απνηπρία, ε ρακειή επίδνζή θαη ε χπαξμε ρακειώλ θηλήηξσλ 
κάζεζεο απνηεινχλ δηαθνξεηηθέο θαη ζπρλόηεξεο θαηαζηάζεηο απφ ηελ χπαξμε 

Δ.Μ.Γ. ζην ζρνιηθφ πιαίζην.
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Φπρνζπλαηζζεκαηηθέο Γπζθνιίεο
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Δηδηθή Φνβία Κξίζε Παληθνχ Αγνξαθνβία Γεληθεπκέλε αγρψδεο 

δηαηαξαρή

Γηαηαξαρή Κνηλσληθνχ 

Άγρνπο

Δπίκνλνο θφβνο πνπ 

δεκηνπξγείηαη απφ ηελ 

παξνπζία ή ηελ αλακνλή 

ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

αληηθεηκέλνπ ή 

θαηάζηαζεο

Σν άηνκν θαηά ηε θξίζε 

παληθνχ κπνξεί λα βηψλεη 

νξηζκέλα απφ ηα 

παξαθάησ: 

Αίζζεκα παικψλ

Δθίδξσζε, ηξφκν

Αίζζεκα ιαραληάζκαηνο 

ή αζθπμίαο

Πφλν ζην ζψξαθα ή 

δπζθνξία

Ναπηία, θνηιηαθά 

ελνριήκαηα

Αίζζεκα δάιεο, 

αζηάζεηαο, ηάζε γηα 

ιηπνζπκία

Απνπξαγκαηνπνίεζε θαη 

απνπξνζσπνίεζε

Φφβνο φηη ηξειαίλεηαη

Δμάςεηο

Μπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

αγνξαθνβία

Έληνλνο θφβνο γηα κέξε ή 

θαηαζηάζεηο, απφ ηα νπνία 

αηζζάλεηαη φηη δελ ζα 

κπνξέζεη λα θχγεη ή δελ 

ζα κπνξέζεη λα βξεη 

βνήζεηα αλ ρξεηαζηεί. 

Σν άηνκν θαηαθεχγεη ζε 

ζπζηεκαηηθέο απνθπγέο

Κξίζεηο παληθνχ 

Γεκηνπξγία θαχινπ 

θχθινπ απνθπγήο θαη 

άγρνπο

Σν άηνκν βηψλεη έληνλν 

άγρνο ηηο πεξηζζφηεξεο 

κέξεο.

Γπζθνιεχεηαη λα 

δηαρεηξηζηεί ηελ αλεζπρία

Μπνξεί λα παξνπζηάδεη: 

αλεζπρία, θφπσζε, 

δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο, 

επεξεζηζηφηεηα, ζθίμηκν 

κπψλ, δηαηαξαρή χπλνπ, 

Δπίκνλνο θφβνο γηα κία ή 

πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο, ζηηο νπνίεο 

ππάξρεη ε πηζαλφηεηα 

θξηηηθήο ή έθζεζεο. 

Άγρνο έσο εθδήισζε 

θξίζεο παληθνχ. 

Απνθπγή Απνθπγή Απνθπγή

Έθπησζε 

ιεηηνπξγηθφηεηαο

Έθπησζε 

ιεηηνπξγηθφηεηαο

Έθπησζε 

ιεηηνπξγηθφηεηαο

Έθπησζε 

ιεηηνπξγηθφηεηαο

(APA, 2013)
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Σν Tξαύκα

Δκπεηξίεο γεγνλφησλ/ζεηξάο γεγνλφησλ/θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινχλ έληνλεο 

ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ζηξεο. Ζ βίσζε ησλ ηξαπκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ επηδξά ζε φιν ην θάζκα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο πξνθαιψληαο ζσκαηηθή 

ή/θαη ζπλαηζζεκαηηθή βιάβε. 

Σξαπκαηηθέο εκπεηξίεο: 

Ξαθληθφο ζάλαηνο θνληηλνχ πξνζψπνπ

Θπκαηνπνίεζε ή πξνζσπηθή επίζεζε

νβαξά αηπρήκαηα

Φπζηθέο θαηαζηξνθέο

Μαξηπξία/Πιεξνθφξεζε επίζεζεο, αηπρήκαηνο ή ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ θνληηλνχ πξνζψπνπ

(Department of Health and Human Services, 2016 )
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Γηαηαξαρή Μεηαηξαπκαηηθνύ ηξεο

πκπηψκαηα αλαβίσζεο ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο (εθηάιηεο, flashbacks, 
ελνριεηηθέο ζθέςεηο)

Απνθπγή νπνηνπδήπνηε εμσηεξηθνχ εξεζίζκαηνο ζπκίδεη ην ηξαχκα

Γηαηαξαρέο ζθέςεο θαη δηάζεζεο (ζπλαηζζεκαηηθφ κνχδηαζκα, άγρνο, 
αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα εαπηφ θαη θφζκν, απνζχλδεζε)

Τπεξδηέγεξζε (ζπκφο, επεξεζηζηφηεηα, ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε, δηαηαξαρέο 
χπλνπ, απεξίζθεπηε ζπκπεξηθνξά, απηνηξαπκαηηζκφο) 

(APA, 2013)
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Καηάζιηςε

• πρλά, εηδηθφηεξα θαηά ηε πεξίνδν ηεο εθεβείαο αλαθέξνληαη θαηαζιηπηηθνχ 
ηχπνπ ζπλαηζζήκαηα. Αλ θαη απνηειεί κία ζπλήζεο ηάζε γηα ηελ ελ ιφγσ 
αλαπηπμηαθή πεξίνδν είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίζνπκε πφηε κπνξεί λα 
απνηειεί πξφβιεκα. 

• Ζ θαηάζιηςε επεξεάδεη όιν ην θάζκα ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ 
αλαπηπζζφκελνπ αηφκνπ. 

(APA, 2013. Παπαδάηνπ θαη ζπλ., 2018)
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Η πκπησκαηνινγία ηεο Καηάζιηςεο

Διάρκεια τουλάχιστον 2 εβδομάδων

1. Δπίκνλν ζπλαίζζεκα ζιίςεο ηηο πεξηζζφηεξεο ώρες/ εκέξεο ηεο εβδνκάδαο. ηα παηδηά/εθήβνπο κπνξεί λα είλαη επεξέζηζηε δηάζεζε

2. Μείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ κέρξη πξφζθαηα επραξηζηνχζαλ.

3. Γπζθνιία λα ζπγθεληξσζεί ζε φ,ηη θάλεη ή λα πάξεη απνθάζεηο.

4. Γηαηαξαρέο χπλνπ (π.ρ. αυπλία ή μππλά πνιιέο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, έρεη δπζθνιία ζην μχπλεκα ή θνηκάηαη πνιιέο ψξεο).

5. Αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (αχμεζε ή κείσζε ηεο φξεμεο) ή απψιεηα βάξνπο ρσξίο δίαηηα (ή αχμεζε βάξνπο).

6. Αίζζεκα ππεξβνιηθήο θφπσζεο.

7. Αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο (π.ρ. «Γελ αμίδσ») ή επίκνλεο αδηθαηνιφγεηεο ελνρέο (π.ρ. θξάζεηο «Δγψ θηαίσ γηα φια»).

8. Δπαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο γηα απηνθηνλία ή απφπεηξεο ή εκθάληζε απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο.

9. Δπηβξάδπλζε ηεο ζθέςεο, ηνπ ιφγνπ θαη ησλ θηλήζεσλ ή ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε (άγρνο, επεξεζηζηφηεηα, ζπκφο, ζχγρπζε).
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Καηάζιηςε vs Πέλζνο

Ζ θαηάζιηςε δελ ηαπηίδεηαη κε ην πέλζνο πνπ κπνξεί λα βηψζεη ν έθεβνο θαηά ηελ απψιεηα ελφο 
αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ή άιισλ απσιεηψλ. 

Μνηάδεη σο πξνο ηα ζπλαηζζήκαηα ιύπεο θαζψο θαη ηηο ηάζεηο απόζπξζεο απφ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 
επραξηζηνχζαλ. 

Σα ζπλαηζζήκαηα πέλζνπο έξρνληαη θαηά θύκαηα, αληηζέησο ην θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα ζην πιαίζην 
ηεο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο είλαη εκκέλνλ. 

Σν πέλζνο δελ ζπλδέεηαη κε αηζζήκαηα αλαμηόηεηαο φπσο ζπκβαίλεη ζηελ θαηάζιηςε. Αλ ππάξμεη 
απηνκνκθή απηή ζπλδέεηαη κε ηνπο ηξφπνπο αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ εθιηπφληα. 

Οη ζθέςεηο ζαλάηνπ ζηελ πεξίπησζε ηνπ πέλζνπο ζπλδένληαη κε ην άηνκν πνπ εθιείπεη. Απφ ηελ άιιε, 
ζην πιαίζην ηεο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο νη ζθέςεηο ζαλάηνπ ζπλδένληαη κε αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο θαη 
πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα λα αληέμεη ηνλ πφλν. 

(American Psychiatric Association, 2013)
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Η Απηνηξαπκαηηθή πκπεξηθνξά

• Απηνηξαπκαηηζκφ ζπληζηά ε πξάμε πξφθιεζεο ζσκαηηθήο βιάβεο ζηνλ εαπηφ, ε 
νπνία ζπκβαίλεη ρσξίο ηελ πξφζεζε πξφθιεζεο ζαλάηνπ. 

• Απηνηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο απνηεινχλ:

• Κφςηκν ηνπ δέξκαηνο 

• Κάςηκν ηνπ δέξκαηνο 

• Σξάβεγκα ησλ καιιηψλ 

• Καηάπνζε βιαβεξψλ νπζηψλ 

• Υηχπεκα ηνπ θεθαιηνχ 

• Γδάξζηκν ηνπ δέξκαηνο θ.α. 

(Γαξψλε θαη ζπλ., 2017)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Δθιπηηθνί Παξάγνληεο

Πίεζε ζην 
ζρνιείν

Δθθνβηζκφο 

εμνπαιηθή, 
ζσκαηηθή ή 

ζπλαηζζεκαηηθή 
θαθνπνίεζε 

Πέλζνο 
χγρπζε ζρεηηθά 

κε ηε 
ζεμνπαιηθφηεηα 

Γχζθνια 
ζπλαηζζήκαηα

Πξνβιήκαηα 
πγείαο

(Γαξψλε θαη ζπλ. , 2017)
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Γηαηαξαρέο Πξόζιεςεο Σξνθήο : Φπρνγελήο Αλνξεμία

• Γηαηαξαρή ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο

Τν ζώκα λνείηαη σο ππέξβαξν ή όρη επαξθώο αδύλαην

Δπηθέληξσζε ζε ζεκεία ηνπ ζώκαηνο πνπ ζεσξνύληαη παρηά 

• Γελ ππάξρεη δηαηαξαρή ηεο φξεμεο Απηνεπηβαιόκελε αζηηία

• Σάζε γηα απίζρλαζε θαη έληνλνο θόβνο ζρεηηθά κε ηελ πξόζιεςε βάξνπο 
αθφκα θαη φηαλ εκθαλψο είλαη θάηηζρλν

• πκπεξηθνξέο πνπ απνζθνπνχλ ζηε ζεκαληηθή απώιεηα βάξνπο

(APA, 2013)
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Γηαηαξαρέο Πξόζιεςεο Σξνθήο:  Φπρνγελήο βνπιηκία

• Δπαλαιακβαλφκελα επεηζόδηα ππεξθαγίαο (αθαηάζρεηε, γξήγνξε θαηαλάισζε 
ηξνθήο κε απψιεηα ειέγρνπ)

• Αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο γηα ηε κείσζε ηνπ βάξνπο (πξφθιεζε εκεηνχ, ρξήζε 
θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ θ.α.)

• Τπεξβνιηθή ελαζρόιεζε κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, πξνζπάζεηα 
κείσζεο θαη θφβν πάρπλζεο

• Απόζπξζή αηφκνπ, ζπκφο θαη άγρνο ληξνπή θαη απφθξπςε βνπιηκηθψλ επεηζνδίσλ

(APA, 2013)
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Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή

χκθσλα κε ην DSM-5:

• Α. Πξόηππν ζπκσκέλεο/επεξέζηζηεο δηάζεζεο, εξηζηηθήο/πξνθιεηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο ή εθδηθεηηθόηεηαο πνπ έρεη δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο, φπνπ 
είλαη παξφληα 4 ζπκπηώκαηα απφ νπνηαδήπνηε απφ ηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο θαη 
εκθαλίδεηαη θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπιάρηζηνλ έλα άηνκν, ην νπνίν δελ είλαη 
αδεξθφο.

(APA, 2013) 
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Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή-Γηαγλσζηηθά 
θξηηήξηα

Θπκσκέλε/επεξέζηζηε δηάζεζε

1. Υάλεη ζπρλά ηελ ςπρξαηκία ηνπ

2. Δίλαη ζπρλά εύζηθηνο ή ελνριείηαη εχθνια απφ ηνπο άιινπο

3. Δίλαη ζπρλά ζπκσκέλνο θαη ρνισκέλνο

Δξηζηηθή/πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά

4. πρλά ινγνθέξλεη κε ηηο αξρέο ή γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, κε ελήιηθεο

5. πρλά αςεθά ή αξλείηαη ελεξγά λα ζπκκνξθσζεί κε ηηο απαηηήζεηο ησλ αξρψλ ή ηνπο 
θαλφλεο ησλ ελειίθσλ

6. πρλά ελνριεί ζθόπηκα άιινπο

7. πρλά θαηεγνξεί ηνπο άιινπο γηα δηθά ηνπ ιάζε ή γηα ηελ αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ

Δθδηθεηηθόηεηα

8. Τπήξμε θαθόβνπινο ή εθδηθεηηθόο ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο
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Γηαηαξαρή Γηαιείπνπζαο Δθξεθηηθήο πκπεξηθνξάο

• Δπαλεηιεκκέλα επεηζφδηα επηζεηηθφηεηαο πνπ εθδειψλνληαη κε έλα απφ ηα εμήο: 
Λεθηηθή επηζεηηθόηεηα ή βίαηε ζπκπεξηθνξά ζε αληηθείκελα (ρσξίο δεκηά ή 
θαηαζηξνθή) ή δώα ή αλζξώπνπο (ρσξίο ηξαπκαηηζκφ θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο)

• Αλαληηζηνηρία κεηαμύ εξεζίζκαηνο θαη αληίδξαζεο

• Έιιεηςε ζθνπηκφηεηαο θαη κε πξνκειεηεκέλα επεηζφδηα

Ζιηθία: Σνπιάρηζηνλ 6 εηψλ 

πλλνζεξφηεηα: ΓΔΠΤ, Γηαηαξαρή Γηαγσγήο, Δλαηησκαηηθήο Πξνθιεηηθήο 
Γηαηαξαρήο

(APA, 2013)
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Γηαηαξαρή Γηαγσγήο
Επηκνλή θαη επαλεηιεκκέλε ζπκπεξηθνξά παξαβίαζεο δηθαησκάησλ θαη θνηλσληθώλ θαλόλσλ

Επηζεηηθόηεηα ζε αλζξώπνπο 
θαη δώα 

1. πρλά απεηιεί ηξνκνθξαηεί, 
παξελνριεί 

2. πρλά μεθηλά ζπκπινθή 

3. Έρεη ρξεζηκνπνηήζεη φπιν 
ή αληηθείκελν σο φπιν 

4. Φπζηθή βία ζε βάξνο 
αλζξψπσλ 

5. Φπζηθή βία ζε βάξνο δψσλ 

6. Έρεη ιεζηέςεη

7. Έρεη εμαλαγθάζεη ζε 
ζεμνπαιηθή πξάμε

• Καηαζηξνθή πεξηνπζίαο 

• Πξφθιεζε ππξθαγηάο 

• Άιινη ηξφπνη πξφθιεζεο 
θζνξψλ 

• Γνιηφηεηα ή θινπή 

• Δηζβνιή ζε θηήξην ή 
απηνθίλεην θάπνηνπ άιινπ 

• Φεπδνινγία κε ζηφρν ηελ 
απφθηεζε αγαζψλ, πξνλνκίσλ 
ή απνθπγή ππνρξεψζεσλ

• Λεζηεία αληηθεηκέλσλ κηθξήο 
αμίαο, ρσξίο λα έρεη αληηθξχζεη 
ην ζχκα ή λα εηζβάιιεη ζην 
ρψξν ηνπ (πεξηιακβάλεηαη ε 
πιαζηνγξαθία)

• Σνβαξή παξαβίαζε ησλ 
θαλόλσλ 

• Πξηλ ηελ ειηθία ησλ 13 
εηψλ, παξακέλεη ην βξάδπ 
εθηφο ηνπ ζπηηηνχ, παξά ηηο 
γνλετθέο απαγνξεχζεηο

• Σνπιάρηζηνλ δχν θνξέο ην 
έρεη ζθάζεη απφ ην ζπίηη 
αξγά ην βξάδπ, ή κία θνξά 
ρσξίο λα έρεη επηζηξέςεη γηα 
κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

• πρλφ ζθαζηαξρείν απφ ην 
ζρνιείν πξηλ ηελ ειηθία ησλ 
13 εηψλ

Ζ ζπκπεξηθνξά 
πξνθαιεί 
θιηληθά 
ζεκαληηθή 
δπζθνξία ή 
δπζιεηηνπξγία 
ζην θνηλσληθφ, 
αθαδεκατθφ θαη 
ζε άιια 
επίπεδα ηεο 
δσήο ηνπ 
αηφκνπ

(APA, 2013)
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Δπηπξόζζεηεο Γπζθνιίεο πνπ ρξήδνπλ Παξαπνκπήο γηα Αμηνιόγεζε ζε 
Ιαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα ή Κέληξα Φπρηθήο Τγηεηλήο

• Ξαθληθέο, επαλαιακβαλφκελεο, κε ξπζκηθέο θηλήζεηο ή ήρνη (ηηθ).

• πκπεξηθνξέο απηνηξαπκαηηζκνχ

• Δκθάληζε γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο ελόο κνηίβνπ επεξέζηζηεο δηάζεζεο, επηζεηηθήο ή εθδηθεηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. ππεξβνιηθά εχζηθηε ζπκπεξηθνξά, ζπρλή έθθξαζε ζπκνχ, ζπρλή ελαληίσζε ζε γνλείο 
ή εθπαηδεπηηθνχο, ζε άιια παηδηά θαη ελήιηθεο, αγλφεζε ή άξλεζε ηήξεζεο θαλφλσλ, ζπρλή θαη ζθφπηκε 
ελφριεζε άιισλ αλζξψπσλ, θαηεγνξίεο άιισλ πξνζψπσλ γηα ιάζε ή αξλεηηθέο  ζπκπεξηθνξέο πνπ έρεη 
δηαπξάμεη ην ίδην ην παηδί).

• Δκθάληζε ελφο επαλαιακβαλφκελνπ θαη επίκνλνπ πξφηππνπ ζπκπεξηθνξάο, θαηά ην νπνίν παξαβηάδνληαη 
ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα άιισλ αλζξψπσλ, θαζψο θαη βαζηθέο θνηλσληθέο λφξκεο θαη θαλφλεο θαη ην 
νπνίν κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα: επηζεηηθόηεηα απέλαληη ζε αλζξώπνπο θαη δώα, 
θαηαζηξνθή μέλεο πεξηνπζίαο, αλεηιηθξίλεηα, θινπή, ζνβαξέο παξαβηάζεηο θαλόλσλ.

• Έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο απέλαληη ζηα ζπλαηζζήκαηα άιισλ αλζξψπσλ.

• εκαληηθέο θαη επίκνλεο δπζθνιίεο ζηελ θαηάθηεζε ηνπ ιόγνπ (πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην, πεξηνξηζκέλε 
δνκή ζηηο πξνηάζεηο: γξακκαηηθή, ζχληαμε, δπζθνιία ζηε ζπδήηεζε: ρξήζε ιεμηινγίνπ θαη δφκεζε 
πξνηάζεσλ γηα ζπδήηεζε, εμήγεζε ή πεξηγξαθή ελφο ζέκαηνο, αξζξσηηθέο δπζθνιίεο, ηξαπιηζκφο) θαη ηεο 
θίλεζεο (αδξή θαη ιεπηή θηλεηηθφηεηα: π.ρ. ην λα πέθηεη αξθεηά ζπρλά έλα παηδί ζε αληηθείκελα ή λα ηνπ 
πέθηνπλ αληηθείκελα απφ ηα ρέξηα, αξγή θαη αλαθξηβήο εθηέιεζε θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ: ρξήζε 
ςαιηδηνχ, γξαθή, ρξήζε πνδειάηνπ, ζπκκεηνρή ζε άζιεκα).

(APA, 2013)
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Δπηπξόζζεηεο Γπζθνιίεο πνπ ρξήδνπλ Παξαπνκπήο γηα 
Αμηνιόγεζε ζε ΚΔ.Γ.Α..Τ.

• εκαληηθή δπζθνιία ζηε δηαρείξηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (ιχπε, ζπκφο, 
μεζπάζκαηα ζπκνχ, έληνλα πξνθιεηηθή ή/θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, έληνλν άγρνο, 
καηαίσζε).

• εκαληηθή δπζθνιία ζηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ θαη εκθάληζε πξνβιεκάησλ 
ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. ζπρλέο ζπγθξνχζεηο κε ζπκκαζεηέο, ρξήζε άζρεκσλ ιέμεσλ, 
βία απέλαληη ζε ζπλνκειίθνπο).

• εκαληηθή θαη απφηνκε απψιεηα δηάζεζεο γηα πξάγκαηα πνπ ην παηδί επηζπκνχζε 
λα ζπκκεηέρεη ζην παξειζφλ, θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, έληνλε εζσζηξέθεηα πνπ 
επηκέλεη γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα.
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Σαο επραξηζηνύκε πνιύ!
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Δηζαγσγή ζηηο Δλαιιαθηηθέο Μεζόδνπο Αμηνιόγεζεο
• Δλαιιαθηηθέο Μέζνδνη Αμηνιφγεζεο: απνηεινχλ ηξφπνπο αμηνιφγεζεο, νη νπνίνη 

πξαγκαηνπνηνύληαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο καζεζηαθήο 
δηαδηθαζίαο, κε ζηφρν ηνλ εληνπηζκό ησλ δπλαηώλ ζεκείσλ θαη ησλ ειιεηκκάησλ ησλ 
καζεηψλ ζε έλα κάζεκα, κία εξγαζία ή κία δξαζηεξηφηεηα.

• θνπφο ηνπο είλαη ε πνιχπιεπξε αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ, ψζηε λα:

 δηαπηζησζνχλ νη αλάγθεο ηνπο

 λα πξνζαξκνζηεί ν ηξόπνο δηδαζθαιίαο ζε απηέο         δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε

 λα δνκεζεί έλα πεξηβάιινλ κάζεζεο πνπ λα θηλεηνπνηεί ηνπο καζεηέο

• Γελ θαηαξγνχλ ηνπο παξαδνζηαθνχο ηξφπνπο αμηνιφγεζεο αιιά κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 
ζε ζπλδπαζκφ κε απηέο.

(Demir & Başboğaoğlu, 2018. Demir et al., 2019. Gill & Lucas, 2013. Gozuyesil & Tanriseven, 2017. Ζιηνπνχινπ & 
Ρνπζνπιηψηε, 2019. Lee et al., 2011. Ρνπζνπιηψηε, 2015). 
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Γηαδηθαζία Δθαξκνγήο Δλαιιαθηηθώλ Μεζόδσλ 
Αμηνιόγεζεο

Καζνξηζκφο 
Δπηζπκεηψλ 
Μαζεζηαθψλ 

Απνηειεζκάησλ 

Δπηθνηλσλία κε ηνπο 
Μαζεηέο

Αλάπηπμε 
Κξηηεξίσλ 

Βαζκνιφγεζεο

Δθαξκνγή 
Αμηνιφγεζεο, 
Βαζκνιφγεζε, 

Δξκελεία 
Απνηειεζκάησλ

Αμηνιφγεζε θαη 
Αλαζηνραζκφο
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(Food and Sidhu, 2010. Murphy et al., 2017. Ukashatu et al., 2019)
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Βαζηθέο Δλαιιαθηηθέο Μέζνδνη 
Αμηνιόγεζεο
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Φάθεινο Δξγαζηώλ Μαζεηή (Portfolio) θαη ηάδηα 
Γεκηνπξγίαο (1)

• Απνηειεί ηε ζπζηεκαηηθή θαη ζθόπηκε ζπιινγή ησλ εξγαζηώλ ησλ καζεηψλ κε ζθνπφ ηελ 
θαηαλόεζε ησλ ελδηαθεξόλησλ, ησλ ηαιέλησλ, ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ γλώζεσλ ηνπο, ηεο 
πξνζπάζεηαο ηνπο, ηεο πξνόδνπ θαη ηεο επίδνζεο ηνπο ζε έλα ή πεξηζζόηεξα καζήκαηα ή 
ηνκείο γηα έλα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα.

54(Lam, 2018. Παπαγεσξγίνπ, 2017. Πεηξνπνχινπ θαη ζπλ., 2015. Sandford & Hsu, 2013. Ukashatu et al., 2019.)
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Φάθεινο Δξγαζηώλ Μαζεηή (Portfolio) θαη ηάδηα 
Γεκηνπξγίαο (2)

• ηάδην 1. πιινγή Δξγαζηώλ: ζπγθεληξψλνληαη φιεο νη εξγαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο 
καζεζηαθνχο ζηφρνπο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ πνιχπιεπξε αμηνιφγεζε ηνπ/ηεο καζεηή/ηξηαο

• ηάδην 2. Δπηινγή Δξγαζηώλ: επηιέγνληαη νη εξγαζίεο/δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε 
δηαπίζησζε ηεο εμέιημεο/πξνφδνπ ηνπ/ηεο καζεηή/ηξηαο

• ηάδην 3. Αλαζηνραζκόο: νη καζεηέο αλαζηνράδνληαη ηελ επηινγή ησλ εξγαζηψλ θαη ηνπο 
ιφγνπο πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε επηινγή

• ηάδην 4. ύλδεζε/πζρέηηζε: θάζε λέα εξγαζία/δξαζηεξηφηεηα/γλψζε ζρεηίδεηαη θαη 
ζπλδέεηαη κε ηηο ήδε ππάξρνπζεο ζηνλ θάθειν

• ηάδην 5. Παξνπζίαζε: ν θάθεινο παξνπζηάδεηαη ζην πιαίζην ηεο ηάμεο θαη ν/ε καζεηήο/ηξηα
ιακβάλεη αλαηξνθνδφηεζε

(Πεηξνπνχινπ θαη ζπλ., 2015)
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Σεθκεξίσζεο

• χλνιν εξγαζηψλ 
καζεηή θαζ’ φιε ηε 
δηάξθεηα ηνπ έηνπο

• Παξνπζηάδεη ηνλ 
βαζκφ εμέιημεο ηνπ

Γηαδηθαζίαο

• Δκπεξηέρεη ηνπο 
καζεζηαθνχο 
ζηφρνπο θαη ηα 
θξηηήξηα 
αμηνιφγεζεο

• Σεθκεξηψλεη ηε 
καζεζηαθή 
δηαδηθαζία πνπ 
αθνινπζήζεθε

Πξνζήθεο

• πκπεξηιακβάλεη ηηο 
θαιχηεξεο ή/θαη ηηο 
ιηγφηεξν θαιέο 
εξγαζίεο

• Υξεζηκνπνηείηαη γηα 
ηελ επίηεπμε ηεο 
ζπλνιηθήο 
αμηνιφγεζεο ηνπ 
εθάζηνηε καζεηή

Δίδε Φαθέινπ Δξγαζηώλ Μαζεηή

Αλνηρηήο 

Μνξθήο

• Κάζε καζεηήο 

επηιέγεη ν ίδηνο ηηο 

εξγαζίεο πνπ ζεσξεί 

φηη αληαπνθξίλνληαη 

θαιχηεξα ζηνπο 

καζεζηαθνχο 

ζηφρνπο ψζηε λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ 

ζηελ αμηνιφγεζε

(Αξβαλίηεο, 2007)
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Δλδεηθηηθή Γνκή Φαθέινπ Δξγαζηώλ

57

Πιεξνθνξίεο/ηνηρεία Μαζεηή/ηξηαο

Πίλαθαο Πεξηερνκέλσλ

Δθπαηδεπηηθνί ηφρνη

Κξηηήξηα θαη Σξφπνη Βαζκνιφγεζεο

Οδεγίεο/Καηεπζχλζεηο πνπ δφζεθαλ ζηνπο/ζηηο Μαζεηέο/ηξηεο

Δπηηεχγκαηα Μαζεηψλ/ηξηψλ

Αλαηξνθνδφηεζε/Απηνζηνραζκφο
(Πεηξνπνχινπ θαη ζπλ., 2015)
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ύλζεηε Δξεπλεηηθή Δξγαζία (Project) θαη ηάδηα 
Γεκηνπξγίαο (1)

• Κάζε νξγαλσκέλε εθπαηδεπηηθή, βησκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, ε νπνία ζπλήζσο 
πξαγκαηνπνηείηαη ζην πιαίζην νκάδαο καζεηώλ.

58

ηάδηα 
Δθαξκνγήο

1. 
Πξνβιεκαηηζκνχ

2.  
Πξνγξακκαηηζκνχ

3. 
Πξαγκαηνπνίεζεο 
Γξαζηεξηνηήησλ 

4. Παξνπζίαζεο

5. Αμηνιφγεζεο

(Πεηξνπνχινπ θαη ζπλ., 2015)
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ύλζεηε Δξεπλεηηθή Δξγαζία (Project) θαη ηάδηα 
Γεκηνπξγίαο (2)

• ηάδην 1. Πξνβιεκαηηζκόο: ν εθπαηδεπηηθφο ζέηεη έλα ζέκα δηεξεχλεζεο θαη νη καζεηέο/ηξηεο
ζέηνπλ εξσηήκαηα θαη δηαηππψλνπλ ππνζέζεηο

• ηάδην 2. Πξνγξακκαηηζκόο: νη καζεηέο/ηξηεο ρσξίδνληαη ζε νκάδεο, θαζνξίδνληαη νη 
δξαζηεξηφηεηεο θάζε νκάδαο θαη ηα θαζήθνληα θάζε κέινπο

• ηάδην 3. Πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ: νη καζεηέο/ηξηεο πξαγκαηνπνηνχλ ηηο 
δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ θαζνξηζηεί (π.ρ. ζπιινγή πιεξνθνξηψλ, εξκελεία θ.α.) γηα λα 
απαληήζνπλ ζηα ππφ κειέηε εξσηήκαηα

• ηάδην 4. Παξνπζίαζε: νη καζεηέο/ηξηεο παξνπζηάδνπλ ηελ εξγαζία ηνπο ζηελ ηάμε

• ηάδην 5. Αμηνιόγεζε: θάζε νκάδα αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο ηεο σο πξνο ηε 
κεζνδνινγία θαη ηελ επίηεπμε ησλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ πνπ ηέζεθαλ

(Πεηξνπνχινπ θαη ζπλ., 2015)
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Πεξηγξαθηθή Αμηνιόγεζε

Βαζίδεηαη ζηα αξρεία θαη ηηο θαηαγξαθέο πνπ θξαηάεη ν/ε εθπαηδεπηηθφο γηα λα παξαθνινπζεί ηελ πξφνδν θάζε 
καζεηή/ηξηαο.

Πεξηιακβάλεη ηελ αθξηβή πεξηγξαθή ηεο επίδνζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θάζε καζεηή/ηξηαο, θαζψο θαη ηεο 
πξνζπάζεηάο ηνπ/ηεο ηφζν ζε γλσζηηθφ, φζν θαη ζε ςπρνθνηλσληθφ επίπεδν (θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, δεμηφηεηεο 
δηαρείξηζεο θαη έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ, δεμηφηεηεο νξγάλσζεο θαη δηαρείξηζεο ηνπ καζεζηαθνχ πιηθνχ).

Γηαηππψλνληαη θαη πεξηγξάθνληαη νη επηδφζεηο θαη ην δπλακηθφ θάζε καζεηή/ηξηαο κε ιεθηηθφ-πνηνηηθφ ηξφπν.

Αλαδεηθλχεη θαη επηζεκαίλεη ηφζν ηηο δπλαηφηεηεο, φζν θαη ηα ζηνηρεία ηεο επίδνζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο 
ηνπ/ηεο καζεηή/ηξηαο πνπ ρξεηάδνληαη βειηίσζε.

Παξέρεη ζεκαληηθή αλαηξνθνδφηεζε θαη θαζνδήγεζε ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο, πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηελ 
επίδνζε ηνπο.

60(Γξφζδνο, 2011. Jovanovic & Minic, 2016. Κσλζηαληίλνπ, 2020. Παληειηάδνπ & Παηζηνδήκνπ, 2007)
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Δίδε Πεξηγξαθηθήο Αμηνιόγεζεο

Πεξηγξαθηθή 
Αμηνιφγεζε

Αλαιπηηθφ 
εκεησκαηάξην:

Καηαγξαθή ηεο πξνφδνπ, ησλ 
ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

ησλ καζεηψλ θαη ησλ 
αληηδξάζεσλ ηνπ 
εθπαηδεπηηθνχ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο 
ησλ καζεηψλ

Έληππν 
Δλεκέξσζεο:

Καηαγξαθή ησλ εθηηκήζεσλ 
ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηνλ 

βαζκφ επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ 
πνπ ηέζεθαλ γηα θάζε 

καζεηή/ηξηα

Καηάινγνο 
Διέγρνπ:

Δξγαιείν ζπιινγήο θαη 
ζπζηεκαηηθήο θαηαγξαθήο 

ησλ παξαηεξήζεσλ πνπ 
αθνξνχλ ζηε καζεζηαθή 
πνξεία θαη ζπκπεξηθνξά 

ηνπ/ηεο θάζε καζεηή/ηξηαο

61
(Γξφζδνο, 2011. Griva & Kofou, 2017. Reardon, 2017. Σζαγγαξή, 2011)
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Παξαδείγκαηα Δληύπνπ Καηαγξαθήο
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FIRSTUP

Παξαδείγκαηα Καηαιόγνπ Διέγρνπ
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Απηναμηνιόγεζε / Δηεξναμηνιόγεζε

Απηναμηνιόγεζε Έηεξναμηνιόγεζε

Κάζε καζεηήο/ηξηα αμηνινγεί ηελ πνηφηεηα ησλ 

εξγαζηψλ ηνπ/ηεο, ηηο γλψζεηο πνπ απέθηεζε θαη 

ηνλ βαζκφ, ζηνλ νπνίν επηηεχρζεθαλ νη καζεζηαθνί 

ζηφρνη.

Οη καζεηέο αμηνινγνχληαη απφ ζπκκαζεηέο ηνπο 

(δηαηχπσζε ζρνιίσλ, επηζήκαλζε δπλαηνηήησλ θαη 

ειιεηκκάησλ, πξνηάζεηο βειηίσζεο).

Μπαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία λα εληνπίζνπλ 

δπλαηφηεηεο θαη ειιείκκαηα ηνπο.

Ο εθπαηδεπηηθφο ζέηεη ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο.

πκβάιιεη ζηελ θαιιηέξγεηα κεηαγλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ.

πκβάιιεη ζηελ θαιιηέξγεηα κεηαγλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ.

Μπνξεί λα ιάβεη ρψξα κε ηε κνξθή πξνζσπηθήο 

έθζεζεο ή ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ 

απηναμηνιφγεζεο.

Δίλαη απνηειεζκαηηθφηεξε φηαλ έρεη πξνεγεζεί 

εθπαίδεπζε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζρεηηθά κε 

ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηεο.

64(Γξφζδνο, 2011. Spiller, 2012. Καζζσηάθεο, 2013. Παπαγεσξγίνπ, 2017. Πεηξνπνχινπ θαη ζπλ., 2015. Spiller, 2012)
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Παξαδείγκαηα Απηναμηνιόγεζεο / Δηεξναμηνιόγεζεο

65

Δπηιέγσ ό,ηη ηζρύεη γηα ηα άιια κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ

Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ

Οξγαλψζεθε ζηελ νκάδα γξήγνξα θαη ρσξίο 

ζφξπβν.

πλεξγάζηεθε ρσξίο θσλέο θαη ηζαθσκνχο.

Έθαλε δηνξζψζεηο θαη ζπκπιήξσλε ηηο ηδέεο 

ησλ άιισλ.

Έθαλε θξηηηθή ζηηο ηδέεο ησλ άιισλ ρσξίο λα 

ηνπο πιεγψζεη.

Δληφπηζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο ιχζεηο.

Λακβάλεη ππφςε ηνπ φιεο ηηο απφςεηο.

Βνήζεζε ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο ηνπ.

Εήηεζε βνήζεηα απφ ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο 

ηνπ.
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Κλίμακερ Διαβαθμιζμένων Κπιηηπίων Επίδοζηρ: 
Είδη

• Αμηνινγνχλ ηε ζπλνιηθή πνηφηεηα κηαο εξγαζίαο.

• Παξέρνπλ κηα ζπλνιηθή βαζκνινγία.

• Γελ παξέρνπλ ζαθή αλαηξνθνδφηεζε γηα ηα δπλαηά θαη αδχλαηα 
ζεκεία ησλ καζεηψλ/ηξηψλ.

Οιηζηηθέο

• Απνηεινχληαη απφ 1 ή πεξηζζφηεξα θξηηήξηα επίδνζεο, θαζέλα 
απφ ην νπνίν βαζκνινγείηαη μερσξηζηά.

• Σν άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο βαζκνινγηψλ πνπ πξνθχπηνπλ 
απνηεινχλ ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο εξγαζίαο ή ηεο 
δξαζηεξηφηεηαο.

• Παξέρνπλ αλαηξνθνδφηεζε γηα ηα δπλαηά ζεκεία θαη ηα 
ειιείκκαηα ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηελ εθάζηνηε εξγαζία.

Αλαιπηηθέο

66

Απνηεινχλ 

πεξηγξαθηθνχο πίλαθεο 

βαζκνινγίαο, νη νπνίνη 

απνηεινχληαη απφ 

θαζνξηζκέλα θξηηήξηα 

απφδνζεο.

(Πεηξνπνχινπ θαη ζπλ., 2015. Sanavi & Mohammadi, 2020. ηχια & Μηραινπνχινπ, 2015)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Παξαδείγκαηα Κιηκάθσλ Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ

67

Οιηζηηθή Κιίκαθα Αλαιπηηθή Κιίκαθα



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Ηιεθηξνληθή Αμηνιόγεζε

• Υξεζηκνπνηείηαη είηε ππό ηε κνξθή εξγαζηώλ ζηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή είηε 
ππό ηε κνξθή ςεθηαθώλ δηαγσληζκάησλ.

• ε πεξηπηψζεηο εξσηήζεσλ θιεηζηνχ ηχπνπ παξέρεη άκεζε αλαηξνθνδόηεζε 
ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο γηα ηελ νξζφηεηα ησλ απαληήζεσλ ηνπο       παξέρεη 
απηνκαηνπνηεκέλε βαζκνιφγεζε.

• Παξέρεη δπλαηόηεηα απνζήθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο 
θαη σο εθ ηνχηνπ ηνπο δίλεη ηελ επθαηξία λα αληηιεθζνύλ ηελ πξόνδν ηνπο θαη λα 
εληνπίζνπλ ηπρόλ ειιείκκαηα ηνπο.

68

(Andreatos, 2015)
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Αμηνινγώληαο Μαζεηέο κε Δηδηθέο 
Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Αξιολογώνηαρ Μαθηηέρ με Ειδικέρ Εκπαιδεςηικέρ 
Ανάγκερ (1)

Αξζξό 4, Νόκνο Υπ’αξηζκ. 3699- ΦΕΚ Α 199/2.10.2008

Σηηο αξκνδηόηεηεο ηνπ ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. ζπκπεξηιακβάλνληαη:

• «ν θαζνξηζκόο ηνπ είδνπο ησλ εθπαηδεπηηθώλ βνεζεκάησλ θαη ηερληθώλ νξγάλσλ, ηα νπνία 
δηεπθνιύλνπλ ηελ πξόζβαζε ζην ρώξν θαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία πνπ έρεη αλάγθε ην παηδί 
ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη θαη γηα ηα νπνία δελ απαηηείηαη ηαηξηθή γλσκάηεπζε θαη ζπληαγή, θαζψο 
θαη ηελ ππνβνιή πξνηάζεσλ γηα ηελ θαιχηεξε πξφζβαζε θαη παξακνλή ησλ καζεηψλ ζηνπο 
ρψξνπο ηεο εθπαίδεπζεο.»

• «ε εηζήγεζε γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ γξαπηώλ δνθηκαζηώλ ησλ καζεηώλ κε αλαπεξία θαη 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κε πξνθνξηθέο ή άιιεο κνξθήο δνθηκαζίεο, ζηηο πξναγσγηθέο 
θαη απνιπηήξηεο εμεηάζεηο ησλ ζρνιείσλ ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 
εθπαίδεπζεο, θαζώο θαη ζηηο εηζαγσγηθέο ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Οη εηζεγήζεηο 
αθνξνχλ, εθηφο ησλ καζεηψλ πνπ θνηηνχλ ζε ΜΔΑΔ θαη καζεηέο πνπ θνηηνχλ ζε ζρνιεία ηεο 
γεληθήο εθπαίδεπζεο. Δηδηθφηεξα γηα ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο 
δπζιεμία, δπζαξηζκεζία, δπζγξαθία, δπζαλαγλσζία, δπζνξζνγξαθία, εηζεγείηαη ηε κέζνδν 
δηδαζθαιίαο θαη αμηνιφγεζεο γηα ηνλ έιεγρν θαη πηζηνπνίεζε ησλ γλψζεσλ ηνπ καζεηή ζηα 
καζήκαηα πνπ εμεηάδεηαη, ζχκθσλα κε ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ. Δπίζεο εηζεγείηαη ηνπο 
ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο εμέηαζεο ησλ θσθψλ, βαξήθνσλ, ηπθιψλ, κε ρακειή φξαζε θαη 
απηηζηηθψλ καζεηψλ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ηνπο ελαιιαθηηθνχο 
ηξφπνπο ηεο ζρνιηθήο αμηνιφγεζήο ηνπο εθηφο εμεηάζεσλ.» 70
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Αξιολογώνηαρ Μαθηηέρ με Ειδικέρ Εκπαιδεςηικέρ 
Ανάγκερ (2)

 Οη καζεηέο κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ αλαθέξνληαη ζην Ν.3699/2008 (ΦΔΚ 
199 Α΄) εμεηάδνληαη πξνθνξηθά ή γξαπηά, θαηά πεξίπησζε θαη αλάινγα κε ηηο δπλαηόηεηέο ηνπο. 
Τ.Α. 23519/Γ2, ΦΔΚ 258/2010, Τ.Α. απφθαζε 28722/Γ2(3), ΦΔΚ 276/2010, Φ253/155439/Β6/1612-2009 
(ΦΔΚ 2544/Β/30-12-2009).

 χκθσλα κε ην Νφκν 4488/Σεχρνο Α’ 137/13.09.2017, θεθάιαην β: «Κάζε θπζηθφ πξφζσπν ή λνκηθφ 
πξφζσπν δεκνζίνπ ή ηδησηηθνχ δηθαίνπ ππνρξενχηαη λα δηαζθαιίδεη ηελ ηζόηηκε άζθεζε ησλ 
δηθαησκάησλ ησλ ΑκεΑ ζην πεδίν ησλ αξκνδηνηήησλ ή δξαζηεξηνηήησλ ηνπ, ιακβάλνληαο θάζε 
πξφζθνξν κέηξν θαη απέρνληαο απφ νπνηαδήπνηε ελέξγεηα ή πξαθηηθή πνπ ελδέρεηαη λα ζίγεη ηελ άζθεζε 
ησλ δηθαησκάησλ ησλ ΑκεΑ. Ηδίσο, ππνρξενχηαη λα παξέρεη, φπνπ απαηηείηαη ζε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, 
εύινγεο πξνζαξκνγέο ππό ηε κνξθή εμαηνκηθεπκέλσλ θαη θαηάιιεισλ ηξνπνπνηήζεσλ, ξπζκίζεσλ 
θαη ελδεδεηγκέλσλ κέηξσλ, ρσξίο ηελ επηβνιή δπζαλάινγνπ ή αδηθαηνιφγεηνπ βάξνπο λα πξνάγεη κε 
ζεηηθά κέηξα ηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή θαη άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ ΑκεΑ ζηνλ ηνκέα ηεο 
αξκνδηφηεηαο ή δξαζηεξηφηεηάο ηνπ». Παξάιιεια, κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί ν ηξόπνο εμέηαζεο ησλ 
καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη φρη ην πεξηερφκελν ησλ εμεηαδφκελσλ ζεκάησλ. 

 Σα ζέκαηα ησλ εμεηάζεσλ κπνξεί λα έρνπλ ηε κνξθή: 

 δηαβαζκηζκέλεο δπζθνιίαο

 εξσηήζεσλ θιεηζηνχ ηχπνπ

 αληηζηνίρηζεο

 ζχληνκεο απάληεζεο

 ζπκπιήξσζεο θελψλ θηι. 71
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Πξνζαξκόδνληαο ηελ Αμηνιόγεζε ζηε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ 
Φάζκαηνο ζηηο Πεξηπηώζεηο Γξαπηώλ Σεζη ή Δξγαζηώλ

72

Τπνγξάκκηζε ιέμεσλ-θιεηδηψλ

Δμήγεζε ιέμεσλ πνπ δελ θαηαλννχλ ή πην 

ζχλζεησλ νδεγηψλ

Παξνρή ζηξαηεγηθψλ πξνεηνηκαζίαο

Παξνρή ρξνλνδηαγξάκκαηνο κε ηα βήκαηα εθηέιεζεο ηεο 

εθάζηνηε εξγαζίαο θαη ηνλ ρξφλν εθηέιεζεο ηνπο.

Υξήζε θνπθθίδσλ, Υξήζε κεραλήκαηνο κεηαηξνπήο 

ηεο νκηιίαο ζε γξαπηφ θείκελν ή πιεθηξνινγίνπ

Δλζάξξπλζε πξνθνξηθψλ απαληήζεσλ

Παξνρή ιίζηαο ιέμεσλ ή θξάζεσλ (ηξάπεδα ιέμεσλ)
Παξνρή ιηγφηεξσλ εξσηήζεσλ

Μείσζε ηνπ κεγέζνπο ηεο εξγαζίαο

Παξνπζίαζε ησλ βεκάησλ γηα ηελ νινθιήξσζε 

Παξνπζίαζε κηαο νινθιεξσκέλεο εξγαζίαο

Υξήζε Ζ/Τ

(Kluth & Chandler-Olcott, 2008. Kluth, 2010)

Πξαγκαηνπνίεζε δηαιεηκκάησλ γηα μεθνχξαζε θαη απνθφξηηζε 

Αλάγλσζε θαη Αλαδηαηχπσζε ησλ 

εξσηήζεσλ ή ησλ εθθσλήζεσλ

Παξνρή πεξηζζφηεξνπ ρξφλνπ

Σξνπνπνίεζε ζπγγξαθήο 

γξαπηψλ εξγαζηψλ

Μείσζε ηνπ φγθνπ 

εξγαζίαο            

Παξνρή πξνηχπνπ πξηλ ηελ αλάζεζε 

κηαο εξγαζίαο ή δξαζηεξηφηεηαο

Υξήζε ηερλνινγηθψλ κέζσλ γηα 

ηελ νινθιήξσζε εξγαζηψλ
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Πξνζαξκόδνληαο ηελ Πξνθνξηθή Αμηνιόγεζε ζηε 
Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο

• Παξνρή ρξόλνπ ζηνλ/ζηελ καζεηή/ηξηα γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ εξσηήζεσλ, ηελ 
πξνεηνηκαζία απαληήζεσλ θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζεκεηώζεσλ.

• Αμηνπνίεζε ηερλνινγηθώλ κέζσλ γηα ηε ιήςε ζεκεηψζεσλ.

• Αλάγλσζε ή/θαη αλαδηαηύπσζε ησλ εξσηήζεσλ απφ ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ ζε πεξίπησζε 
δπζθνιίαο θαηαλφεζεο απφ ηνλ/ηελ καζεηή/ηξηα.

• Υξήζε νπηηθνύ πιηθνύ (π.ρ. εηθφλεο, θάξηεο απάληεζεο).

• Παξαθίλεζε: ιεθηηθή/νπηηθή/κηκεηηθή/απηηθή θαζνδήγεζε θαη πξνηξνπή πνπ παξέρεηαη 
απφ ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ ζην παηδί, πξνθεηκέλνπ ην ηειεπηαίν λα εληνπίζεη ηε ζσζηή απάληεζε 
ή λα εκθαλίζεη ηελ πξνζδνθψκελε ζπκπεξηθνξά.

• Παξνρή απαληήζεσλ ζε έλαλ ήζπρν ρώξν, ρσξίο πνιιά εξεζίζκαηα θαη δηαζπάζεηο απφ 
εμσηεξηθά εξεζίζκαηα.

73(Kluth & Chandler-Olcott, 2008. Kluth, 2010. Meindl et al., 2020)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Πξνζαξκόδνληαο ηελ Αμηνιόγεζε ζηε ΓΔΠ-Τ (1)

• Παξνρή επηπξόζζεηνπ ρξόλνπ γηα ηελ νινθιήξσζε εξγαζηψλ θαη δηαγσληζκάησλ

• Αμηνιόγεζε ζε ήζπρν ρώξν ρσξίο πνιιέο εμσηεξηθέο δηαζπάζεηο

• Πξαγκαηνπνίεζε δηαιεηκκάησλ γηα απνθόξηηζε θαη μεθνύξαζε θαηά ηε δηάξθεηα πνιχσξσλ 
δηαγσληζκάησλ

• Αμηνπνίεζε βνεζεηηθήο ηερλνινγίαο αλ απηφ είλαη εθηθηφ

• Γεκηνπξγία κηθξώλ ζε έθηαζε ηεζη κε ιίγεο εξσηήζεηο

• Υξήζε εξσηήζεσλ ζύληνκεο αλάπηπμεο, ζπκπιήξσζεο θελώλ, πνιιαπιήο επηινγήο, 
έκθαζε ζηελ πξνθνξηθή επίδνζε

• Καηάηκεζε πνιύπινθσλ ή καθξνζθειώλ εξγαζηώλ ζε δηαθξηηά κέξε κε ζπγθεθξηκέλν 
ζηόρν γηα ην θαζέλα

74(ADCET, 2023. DuPaul & Stoner, 2014. Santrock, 2020. Sparrow & Erhardt, 2014. Willcutt & Bidwell, 2011)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Πξνζαξκόδνληαο ηελ Αμηνιόγεζε ζηε ΓΔΠ-Τ (2)
• Δπηείθεηα σο πξνο ηελ παξάδνζε εξγαζηώλ κε θάπνηα θαζπζηέξεζε θαη παξνρή επαίλνπ γηα ηελ 

πξνζπάζεηα ή γηα ην ηκήκα ηεο δνπιεηάο πνπ νινθιήξσζαλ

• Τπνγξάκκηζε ιέμεσλ-θιεηδηώλ, θξάζεσλ ζηηο εξσηήζεηο θαη ηηο εθθσλήζεηο ησλ δηαγσληζκάησλ

• Παξνρή ππνζηήξημεο θαη ζπλεξγαζία κε ηνλ/ηελ καζεηή/ηξηα γηα δεκηνπξγία ρξνλνδηαγξάκκαηνο 

• Παξνρή ζύληνκσλ βεκάησλ, νδεγηώλ θαη επεμεγήζεσλ γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ θαη ηελ ζπγγξαθή 
απαληήζεσλ

• Δλζάξξπλζε παξάθξαζεο ησλ εξσηήζεσλ, ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ ν/ε καζεηήο/ηξηα  πξφζεμε θαη 
θαηαλφεζε ηελ εξψηεζε.

• Δλζάξξπλζε ρξήζεο ελόο ξνινγηνύ ή ρξνλόκεηξνύ

• Τπελζύκηζε πξαγκαηνπνίεζεο επαλειέγρνπ ζηηο απαληήζεηο θαη ηηο εξγαζίεο ηνπο 

75
(ADCET, 2023. Cardiff and Vale University Health Board. DuPaul & Stoner, 2014. Santrock, 2020. Sparrow & Erhardt, 2014. 

Willcutt & Bidwell, 2011)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Πξνζαξκόδνληαο ηελ Αμηνιόγεζε ζηηο Γεληθεπκέλεο 
Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (1)

• Παξνρή απινπζηεπκέλσλ βήκα-βήκα νδεγηώλ γηα εξγαζίεο/δξαζηεξηφηεηεο (ιεθηηθέο θαη 
γξαπηέο νδεγίεο, ζρεδηαγξάκκαηα)

• Δπειημία σο πξνο ηελ παξάδνζε εξγαζηώλ

• Παξνρή επηπξόζζεηνπ ρξόλνπ γηα ηελ νινθιήξσζε εξγαζηψλ θαη δηαγσληζκάησλ

• Αλάγλσζε θαη αλαδηαηύπσζε εξσηήζεσλ ζε δηαγσλίζκαηα/παξνρή βνήζεηαο σο πξνο ηε 
ζπγγξαθή

• Αμηνιόγεζε ζε ήζπρν ρώξν κε πεξηνξηζκέλεο εμσηεξηθέο δηαζπάζεηο

• πγγξαθή ή νινθιήξσζε δηαγσληζκάησλ ζην ζπίηη

(ADCET, 2023. Santrock, 2020)
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ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Πξνζαξκόδνληαο ηελ Αμηνιόγεζε ζηηο Γεληθεπκέλεο 
Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (2)

• Δλζάξξπλζε ρξήζεο βνεζεηηθήο ηερλνινγίαο

• Υξήζε εξσηήζεσλ κε ηε κνξθή bullets

• Γηαηύπσζε εξσηήζεσλ κε ρξήζε ζύληνκσλ πξνηάζεσλ, απινύ ιεμηινγίνπ

• Υξήζε εξσηήζεσλ ζύληνκεο αλάπηπμεο

(ADCET, 2023. Santrock, 2020)
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ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Πξνζαξκόδνληαο ηελ Αμηνιόγεζε ζηηο Δ.Μ.Γ. 

78

Δ.Μ.Γ. Δ.Μ.Γ. ζηελ Αλάγλσζε ΔΜ.Γ. ζηελ Γξαπηή 

Έθθξαζε

Δ.Μ.Γ. ζηα Μαζεκαηηθά

(ADCET, 2023. Chung et al., 2020. Learning Disability Association of Ontario)

Παξνρή επηπιένλ 

ρξόλνπ γηα ηελ 

παξάδνζε εξγαζηψλ

Αμηνιόγεζε ζε έλαλ 

ήζπρν ρώξν ρσξίο 

εμσηεξηθέο δηαζπάζεηο

Παξνρή ρξόλνπ γηα 

επεμεξγαζία ησλ εξσηήζεσλ 

θαη πξνεηνηκαζία ησλ 

απαληήζεσλ

Υξήζε απιώλ, ζύληνκσλ νδεγηώλ, 

εξσηήζεσλ (π.ρ. κε ηε κνξθή

bullets, ιίζηεο) θαη ππνγξάκκηζε

ιέμεσλ/θξάζεσλ θιεηδηώλ

Αμηνπνίεζε εξσηήζεσλ 

ζύληνκεο αλάπηπμεο

Αλάγλσζε ηνπ θεηκέλνπ ή 

ησλ εξσηήζεσλ ζηνλ/ζηελ 

καζεηή/ηξηα

Υξήζε βνεζεηηθήο 

ηερλνινγίαο 

κεηαηξνπήο ηνπ 

θεηκέλνπ ζε νκηιία

Υξήζε εξσηήζεσλ 

ζπκπιήξσζεο 

θελώλ

Παξνρή βνήζεηαο γηα 

ηε ζπγγξαθή έθζεζεο 

κέζα απφ θαηαηγηζκφ 

ηδεψλ

πδήηεζε ζρεηηθά κε ηε δνκή 

ηεο έθζεζεο θαη παξνρή 

βνήζεηαο γηα θαηαζθεπή 

ζρεδηαγξάκκαηνο

Γηδαζθαιία ζηξαηεγηθώλ 

απηνθαζνδήγεζεο θαη 

απηνδηόξζσζεο

Δλζάξξπλζε ρξήζεο 

αξηζκνκεραλήο φηαλ απηφ 

είλαη εθηθηφ

Δλζάξξπλζε 

ππνγξάκκηζεο βαζηθώλ 

ιέμεσλ-θιεηδηώλ ζηα 

πξνβιήκαηα

Δλζάξξπλζε θαη θαζνδήγεζε γηα 

νπηηθνπνίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

(π.ρ. δσγξαθηθή, θαηαγξαθή 

δεδνκέλσλ θαη δεηνχκελσλ)

Δλζάξξπλζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 

λα παξαθξάδνπλ ην πξόβιεκα, 

ώζηε λα δηαπηζησζεί αλ ην 

θαηαλόεζαλ

Παξνρή νξηζκώλ ζε βαζηθνύο 

καζεκαηηθνύο όξνπο



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Πξνζαξκόδνληαο ηελ Αμηνιόγεζε ζηα Μαζεζηαθά 
Διιείκκαηα

 Υξήζε εξσηήζεσλ ζύληνκεο αλάπηπμεο, πνιιαπιήο επηινγήο, ζπκπιήξσζεο θελώλ, 
ζσζηνύ ιάζνπο φηαλ απηφ είλαη εθηθηφ

 Δπηείθεηα σο πξνο ηελ ύπαξμε νξζνγξαθηθώλ ιαζώλ ζην γξαπηφ

 Έκθαζε ζην πεξηερόκελν ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ

 Υξήζε νπηηθνύ πιηθνύ κε ηα βήκαηα νινθιήξσζεο ηεο εθάζηνηε δξαζηεξηφηεηαο

 Γηδαζθαιία ζηξαηεγηθώλ απηνθαζνδήγεζεο θαη απηνδηόξζσζεο
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ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Βνεζεηηθέο Πξαθηηθέο γηα ηε Γηδαζθαιία 
Μαζεηώλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Βνεζεηηθέο Πξαθηηθέο γηα ηε Γηδαζθαιία Μαζεηώλ κε 
ΓΑΦ (1)

81

Γηαθνξνπνηεκέλε Γηδαζθαιία:

• πλδπαζκφο ιεθηηθώλ θαη νπηηθώλ κέζσλ

• Γεκηνπξγία κηθξώλ νκάδσλ γηα παξνρή ππνζηήξημεο από ζπλνκειίθνπο, ζπκπεξίιεςε δξαζηεξηνηήησλ πνπ λα δηεπθνιχλνπλ 
ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ αλεμάξηεηε νινθιήξσζε ηνπο

• Δπέιηθηα ρξνλνδηαγξάκκαηα, ρσξηζκόο κηαο πνιύπινθεο δξαζηεξηόηεηαο ζε κηθξά, ζαθή βήκαηα, παξνρή πνηθηιίαο 
ηξόπσλ γηα λα δείμνπλ ηηο γλώζεηο ηνπο

Οπηηθή Τπνζηήξημε:

• Οπηηθνπνίεζε πξνγξάκκαηνο (π.ρ. ζρεδηάγξακκα δξαζηεξηνηήησλ, εκεξνιφγην)

• Οπηηθή απεηθόληζε ηεο ζεηξάο βεκάησλ γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο

• Κάξηεο ππελζύκηζεο, ηζηνξίεο, γξαπηέο ξνπηίλεο ζπκπεξηθνξάο

• Πίλαθεο επηινγώλ

Γνκεκέλν Πεξηβάιινλ Μάζεζεο:

• Οπηηθνπνίεζε ησλ θαλόλσλ, θαζηέξσζε ξνπηίλαο

• Δθαξκνγή λέσλ δξαζηεξηνηήησλ ζε νηθείν πεξηβάιινλ, πξνεηνηκαζία γηα ηηο κεηαβάζεηο ή ηηο αιιαγέο

Υξήζε Βνεζεηηθήο Σερλνινγίαο

(Meindl et al., 2020. Mizythra & Sokol, 2020. Ontario Ministry of Education, 2007)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Βνεζεηηθέο Πξαθηηθέο γηα ηε Γηδαζθαιία Μαζεηώλ κε 
ΓΑΦ (2)

82

Δπαηζζεηνπνίεζε σο πξνο ηηο αηζζεηεξηαθέο ηνπο αλάγθεο:

• Αηζζεηεξηαθή ππνεπαηζζεζία ζην άγγηγκα: παξνρή αληηθεηκέλσλ κε πνηθηιία απηηθώλ πνηνηήησλ

• Αηζζεηεξηαθή ππεξεπαηζζεζία: ζεβαζκόο ζηνλ πξνζσπηθό ηνπ ρώξν, πξνεηνηκαζία γηα αιιαγέο

Γηεπθόιπλζε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ καζεζηαθώλ θηλήηξσλ:

• πρλή παξνρή επηινγώλ

• Δύθνιεο δξαζηεξηόηεηεο ζε πεξηπηψζεηο δηδαζθαιίαο λένπ γλσζηηθνύ αληηθεηκέλνπ

• Δλαιιαγή εύθνισλ θαη δύζθνισλ δξαζηεξηνηήησλ

• Δλζάξξπλζε ελεξγνχο ζπκκεηνρήο: θάξηεο απάληεζεο

Θέζπηζε ζεηηθώλ επαθόινπζσλ ζπκπεξηθνξάο:

• Γηεξεύλεζε ησλ ελδηαθεξόλησλ θαη ησλ επράξηζησλ γηα ηνπο καζεηέο δξαζηεξηνηήησλ

• Μπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε δηδαζθαιία ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο

Αλάπηπμε ζεηηθήο ζρέζεο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνύο

• ηξαηεγηθή ηνπ ηαηξηάζκαηνο (εληνπηζκφο κηαο επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηαο γηα ην παηδί θαη ελαζρφιεζε 

κε απηή καδί κε ην παηδί πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ καζήκαηνο)

• Παξαθίλεζε (ιεθηηθή ή κε ιεθηηθή θαζνδήγεζεο πξνο ην παηδί γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο ζσζηήο απάληεζεο)

(Meindl et al., 2020. Reutebuch et al., 2015. Sullivan & Roane, 2018)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Βνεζεηηθέο Πξαθηηθέο γηα ηε Γηδαζθαιία Μαζεηώλ κε
ΓΔΠ-Τ (1)

 Καηάιιειε δηακόξθσζε ζρνιηθήο ηάμεο (π.ρ. πεξηνξηζκφο εχξνπο εξεζηζκάησλ, ζέζε καθξηά απφ ην 
παξάζπξν θαη ηελ πφξηα, δίπια ζε θάπνηνλ ήζπρν καζεηή, νξγάλσζε ζξαλίνπ ρσξίο πνιιά εξεζίζκαηα)

 Παξνρή ζύληνκσλ, απιώλ νδεγηώλ θαη ζπρλή επαλάιεςε ηνπο

 Γεκηνπξγία δνκεκέλνπ πξνγξάκκαηνο δξαζηεξηνηήησλ κε ζαθείο θαλφλεο, ζπλέπεηα θαη ζηαζεξφηεηα 
σο πξνο ηα φξηα θαη ηηο πξνζδνθίεο

 Υξήζε πνηθηιίαο εξεζηζκάησλ θαη κέζσλ δηδαζθαιίαο (π.ρ. Ζ/Τ, ζρήκαηα, ρξψκαηα, ζρεδηαγξάκκαηα)

 πρλά δηαιείκκαηα γηα μεθνχξαζε θαη απνθφξηηζε

 Παξνρή ζεκεηώζεσλ ζρεηηθά κε ην κάζεκα

 Παξνρή δξαζηεξηνηήησλ θιηκαθνύκελεο δπζθνιίαο

 Οκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε
83

(DuPaul, 2011. DuPaul & Stoner, 2014. Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000. Καιαληδή-Αδίδη & 

Καξαδήκαο, 2011. Sava, 2000. U.S. Department of Education, 2008)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Βνεζεηηθέο Πξαθηηθέο γηα ηε Γηδαζθαιία Μαζεηώλ κε
ΓΔΠ-Τ (2)

 πρλή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο

 Παξνρή επθαηξηώλ γηα θίλεζε (π.ρ. κνίξαζκα θσηνηππηψλ, ζβήζηκν πίλαθα)

 Οπηηθνπνίεζε ησλ θαλόλσλ θαη ηνπνζέηεζε ηνπο ζε επδηάθξηην ζεκείν

 Τπνγξάκκηζε βαζηθώλ ζεκείσλ ζην πξνο εθκάζεζε πιηθφ 

 Παξνρή βνήζεηαο γηα ηελ νξγάλσζε ηεο κειέηεο (π.ρ. εληνπηζκφο ιέμεσλ θιεηδηψλ, ρξήζε 
ζρεδηαγξακκάησλ θαη ρξνλνδηαγξακκάησλ, ππνγξάκκηζε βαζηθψλ ζεκείσλ)

 Υξήζε ελόο αληηθεηκέλνπ γηα λα δείρλεη/επηζεκαίλεη ν/ε εθπαηδεπηηθφο απηά πνπ ρξεηάδεηαη 
λα πξνζέμνπλ νη καζεηέο/ηξηεο

84

(DuPaul, 2011. DuPaul & Stoner, 2014. Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000. Καιαληδή-Αδίδη & Καξαδήκαο, 2011. Sava, 2000. 

U.S. Department of Education, 2008)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Βνεζεηηθέο Πξαθηηθέο γηα ηε Γηδαζθαιία Μαζεηώλ κε
ΓΔΠ-Τ (3)

 Καηάηκεζε ηεο ύιεο, ησλ εξγαζηώλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζε κηθξά, ζαθή βήκαηα

 Υξήζε νπηηθό-αθνπζηηθνύ πιηθνύ

 Παξνρή δπλαηόηεηαο επηινγήο κεηαμχ εξγαζηψλ, δξαζηεξηνηήησλ

 Γηεξεύλεζε ησλ ελδηαθεξόλησλ θαη ησλ επράξηζησλ γηα ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο 
δξαζηεξηνηήησλ γηα παξνρή θηλήηξσλ θαη επηβξάβεπζε

 Έπαηλνο γηα ηελ πξνζπάζεηα θαη γηα θάζε βήκα πξνζέγγηζεο ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο

 Γηδαζθαιία κεζόδσλ απηνξξύζκηζεο θαη απηνθαζνδήγεζεο
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(DuPaul, 2011. DuPaul & Stoner, 2014. Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000. Καιαληδή-Αδίδη & Καξαδήκαο, 2011. Sava, 2000. 

U.S. Department of Education, 2008)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Βνεζεηηθέο Πξαθηηθέο γηα ηε Γηδαζθαιία Μαζεηώλ κε
Γεληθεπκέλεο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (1)

86
(ADCET, 2023. Clarke et al., 2015. Lundberg & Reichenberg, 2013. Malone et al., 2019. O’ Handley et al., 2016. Sigafoos et al., 2017. 

Woolfolk, 2007)

Παξνρή βνήζεηαο απφ θάπνηνλ ζπκκαζεηή (ζπλνκήιηθνο κέληνξαο, ξφινο ζπκβνχινπ-

ζπκβνπιεπφκελνπ)

Δπθαηξίεο γηα πξαθηηθή εμάζθεζε λέσλ δεμηνηήησλ θαη 
γλψζεσλ (ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία)

Παξνρή αλαηξνθνδφηεζεο πξηλ ηελ ηειηθή παξάδνζε ησλ 
εξγαζηψλ ηνπο

Αμηνπνίεζε βνεζεηηθήο ηερλνινγίαο

Παξνρή επηπξφζζεηνπ ρξφλνπ ψζηε ν εθπαηδεπηηθφο ή ν ζπλνκήιηθνο κέληνξαο λα επεμεγήζεη 

ηελ εθάζηνηε δξαζηεξηφηεηα

Παξνρή πιεξνθνξηψλ κε ηξφπν πνπ λα ηαηξηάδεη κε ην καζεζηαθφ 
πξνθίι ηνπ εθάζηνηε καζεηή 

Παξνρή πιηθνχ, εηθφλσλ, βίληεν ζρεηηθά κε ην κάζεκα ή θαηαγξαθή ηνπ καζήκαηνο, ψζηε 
νη καζεηέο λα κπνξνχλ λα ην κειεηήζνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κία θνξέο

Υξήζε νπηηθφ-αθνπζηηθνχ πιηθνχ θαηά ηε δηδαζθαιία
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Βνεζεηηθέο Πξαθηηθέο γηα ηε Γηδαζθαιία Μαζεηώλ κε
Γεληθεπκέλεο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (2)
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(ADCET, 2023. Clarke et al., 2015. Lundberg & Reichenberg, 2013. Malone et al., 2019. O’ Handley et al., 2016. Sigafoos et al., 2017. Woolfolk, 

2007)

Δλζάξξπλζε ρξήζεο επεμεξγαζηή ιέμεσλ γηα ηε δηφξζσζε ηεο νξζνγξαθίαο

Υξήζε ιίζηαο ιέμεσλ κε ηηο ζεκαζίεο ηνπο πξηλ ηε ζπγγξαθή γξαπηψλ εξγαζηψλ

Παξνρή άκεζεο αλαηξνθνδφηεζεο θαη επαίλνπ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ πξνζπαζνχλ θαη πεηπραίλνπλ 
θάπνην καζεζηαθφ ζηφρν

Υξήζε ζχληνκσλ βίληεν κε ήξσεο θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ πνπ επηδεηθλχνπλ ηελ πξνο εθκάζεζε 

ζπκπεξηθνξά ή γλψζε ζε δηαθξηηά βήκαηα

Πξαγκαηνπνίεζε πεξίιεςεο θαη νπηηθνχ πιηθνχ κε ηα βήκαηα γηα ηελ εθηέιεζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο, 
εξγαζίαο ή ζπκπεξηθνξάο

Θέζπηζε καζεζηαθψλ ζηφρσλ βαζηζκέλσλ ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο 

Παξνπζίαζε λέαο γλψζεο κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο

Αμηνπνίεζε θαξηψλ απφθξηζεο

Υξήζε ακνηβαίαο δηδαζθαιίαο (δηδαζθαιία ππφ ηε κνξθή δηαιφγνπ κεηαμχ καζεηψλ-
εθπαηδεπηηθψλ)

Παξνρή παξαθηλήζεσλ, ππνδείμεσλ θαη ππελζπκίζεσλ ηεο πξνο εθκάζεζε ζπκπεξηθνξάο ή γλψζεο
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Ενδεικηική Δομή Αμοιβαίαρ Διδαζκαλίαρ

Πξόβιεςε (πξαγκαηνπνίεζε ππνζέζεσλ γηα ηελ εμέιημε ηνπ 
θεηκέλνπ απφ ηνπο καζεηέο)

Γεκηνπξγία Δξσηήζεσλ (θαηαζθεπή εξσηήζεσλ απφ ηνπο 
καζεηέο ζρεηηθά κε ην θείκελν θαη παξνρή απαληήζεσλ)

Απνζαθήληζε (ν εθπαηδεπηηθφο δεηά δηεπθξηλίζεηο γηα ην 
θείκελν)

Πεξίιεςε (αλαγλψξηζε θαη ζπγθέληξσζε ησλ βαζηθψλ 
πιεξνθνξηψλ)

88
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Βνεζεηηθέο Πξαθηηθέο γηα ηε Γηδαζθαιία Μαζεηώλ κε
Δ.Μ.Γ.  (1)

89

Αμηνπνίεζε πνιπαηζζεηεξηαθώλ κεζόδσλ δηδαζθαιίαο (π.ρ. εηθφλεο, βίληεν, αθνπζηηθφ πιηθφ)

πλεξγαηηθή κάζεζε

Υξήζε γλσζηηθώλ νξγαλσηώλ (δηαγξάκκαηα, λνεκαηηθνί ράξηεο) θαη ζηξαηεγηθώλ (π.ρ. 

παξάθξαζε, πεξίιεςε, παξαγσγή εξσηήζεσλ, αθξσλχκηα) θαη δηδαζθαιία κεηαγλσζηηθώλ 

ζηξαηεγηθώλ

Δθαξκνγή ακνηβαίαο δηδαζθαιίαο

Υξήζε ρξσκάησλ, ππνγξακκίζεηο ιέμεσλ-θιεηδηώλ θαηά ηελ επεμεξγαζία γξαπηψλ θεηκέλσλ

(ADCET, 2023. Chung et al., 2020. Πνιπρξφλε, 2011. Santrock, 2020)

ρεδηαζκόο θαη εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο πνπ λα βαζίδεηαη 

ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα ειιείκκαηα ηνπ/ηεο εθάζηνηε καζεηή/ηξηαο

Μάζεζε κε δηαδνρηθά βήκαηα θαη ρξήζε πεξηιήςεσλ/ζρεδηαγξακκάησλ ηνπ 

καζήκαηνο

Παξνρή δξαζηεξηνηήησλ δηαβαζκηζκέλεο δπζθνιίαο/ αληηζηνηρία καζεζηαθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

κε ηηο δεμηόηεηεο ησλ καζεηώλ ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ επθαηξίεο γηα κηθξέο επηηπρίεο
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Βνεζεηηθέο Πξαθηηθέο γηα ηε Γηδαζθαιία Μαζεηώλ κε
Δ.Μ.Γ.  (2)

90

Παξνρή θσηνηππηώλ γηα ην πξνο εθκάζεζε πιηθό ψζηε λα πεξηνξηζηεί ε αλάγθε αληηγξαθήο 

απφ ηνλ πίλαθα 
Απνθπγή ελζάξξπλζεο ηνπ καζεηή γηα αλάγλσζε θεηκέλνπ ζηελ ηάμε, ζε πεξίπησζε πνπ δελ 

έρεη πξνεηνηκαζηεί

Σεκαρηζκόο κεγάισλ ή πνιύπινθσλ θεηκέλσλ ζε κηθξόηεξα κέξε

Αμηνπνίεζε παξαδεηγκάησλ από ηελ θαζεκεξηλή δσή

(ADCET, 2023. Chung et al., 2020. Πνιπρξφλε, 2011. Santrock, 2020)

Παξνρή ππνζηήξημεο σο πξνο ηελ νξγάλσζε (π.ρ. ελζάξξπλζε ρξήζεο δηαθνξεηηθνχ θαθέινπ 

αλά κάζεκα, εκεξνινγίνπ, ιίζηεο κε πξάγκαηα πνπ ρξεηάδεηαη λα θάλνπλ θάζε κέξα)

Σεκαρηζκόο ησλ εξγαζηώλ ζε κηθξόηεξα ζαθή βήκαηα κε ηνλ ρξόλν πνπ ρξεηάδεηαη λα 

αθηεξσζεί ζε θάζε βήκα

Παξνρή επθαηξηώλ εμάζθεζεο θαη επαλάιεςεο

Παξνρή πξνθνξηθήο αλαηξνθνδόηεζεο γηα ηελ επίδνζή ηνπο
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Αο ρσξηζηνύκε ζε νκάδεο θαη αο κνηξαζηνύκε κε ηα κέιε ηεο νκάδαο καο κία πεξίπησζε 
καζεηή πνπ καο δπζθόιεςε:

 ζην πιαίζην ηεο αμηνιφγεζεο

 ηεο δηδαζθαιίαο

 ηεο δηαρείξηζεο ζπκπεξηθνξάο

Σπδεηήζηε ηνπο ηξόπνπο δηαρείξηζεο πνπ εθαξκόζαηε θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλαληήζαηε

Σηε ζπλέρεηα επηιέμηε κία από ηηο πεξηπηώζεηο πνπ ζπδεηήζαηε θαη παξνπζηάζηε ηελ ζηε κεγάιε 
νκάδα
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Φπρνθνηλσληθή Τπνζηήξημε Μαζεηώλ κε 
Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο
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πλέπεηεο

Τπελζχκηζε 
πξνζδνθψκελεο 
ζπκπεξηθνξάο, 

πξνεηδνπνίεζε γηα 
χπαξμε ζπλεπεηψλ  

Με ιεθηηθά ζηνηρεία, ζεηηθή 
ιεθηηθή αλαθαηεχζπλζε, 
αγλφεζε αλεπηζχκεηεο 

ζπκπεξηθνξάο

αθή φξηα, χπαξμε δνκήο ζηελ ηάμε

Καζνδήγεζε, έπαηλνο, ελζάξξπλζε, παξνρή θηλήηξσλ

Δλζπλαίζζεζε, πξνζνρή θαη εκπινθή, ζηξαηεγηθέο επίιπζεο 
πξνβιεκάησλ, ελεξγεηηθή αθξφαζε

(Webster-Stratton et al. , 2011)

Ππξακίδα Γηαρείξηζεο ρνιηθήο 

Σάμεο (κε βάζε ην πξόγξακκα 

παξέκβαζεο «The Incredible 

Years Teacher Classroom 

Management Intervention»)
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Γηαρείξηζε ηεο ρνιηθήο Σάμεο: Κξίζηκνη Παξάγνληεο

 αθείο πξνζδνθίεο 

 Θεηηθή αλαηξνθνδόηεζε/ελίζρπζε 

(Närhi, et al, 2017)

 Θεηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο καζεηέο 

 Γηαρείξηζε ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο

 Δκπινθή γνλέσλ θαη θνηλόηεηαο

 Λακβάλεη ππφςε ζηνπο θξίζηκνπο πνιηηηζκηθνύο, θνηλσληθνύο θαη ζπλαηζζεκαηηθνύο παξάγνληεο

 ηαζεξόο θαη ζπλεπήο ηξόπνο αληαπόθξηζεο ζηνπο καζεηέο. Μέζα από: 

 Ρνπηίλεο: θξίζηκε ε δηαηήξεζε ξνπηίλαο θαηά ηε δηδαζθαιία θαη ηε γεληθφηεξε ζρνιηθή εκπεηξία

 Δλεξγή Δπίβιεςε

 Δπθαηξίεο αληαπόθξηζεο (opportunities to respond) : επθαηξίεο γηα ηελ αληαπφθξηζε θαη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ζην πιαίζην ηνπ 
καζήκαηνο (αηνκηθή, γξαπηή, πξνθνξηθή)

 Παξνρή ππελζπκίζεσλ ζρεηηθά κε ηελ απνδεθηή ζπκπεξηθνξά

(Egeberg, et al, 2016; Mitchell, et al, 2017; Skiba, et al, 2016)
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Πξνηάζεηο γηα ηελ Δλίζρπζε ησλ Κηλήηξσλ θαη ηε 
Γεκηνπξγία Θεηηθνύ Μαζεζηαθνύ Κιίκαηνο

Παξνρή επαίλνπ, επηβξάβεπζεο θαη ζεηηθήο ελίζρπζεο θάζε 
πξνζπάζεηαο ησλ καζεηψλ, φζν κηθξή θη αλ είλαη

Απνθπγή ππεξβνιηθήο έκθαζεο ζηα ιάζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπο 
σο θπζηνινγηθά θαηλφκελα θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο

Απνθπγή ζχγθξηζεο κεηαμχ ησλ καζεηψλ

Γηαηήξεζε ζπρλήο επηθνηλσλίαο κε ηελ νηθνγέλεηα

Αμηνπνίεζε ησλ ελδηαθεξφλησλ ησλ καζεηψλ, ρξήζε ελαιιαθηηθψλ 
κεζφδσλ κάζεζεο (π.ρ. ρξήζε Ζ/Τ, oκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία), 
πξνζαξκνγή ηεο δηδαζθαιίαο θαη ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ αλάινγα 
κε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ
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Μύζνη

Ο ΚΑΛΟ εθπαηδεπηηθφο:

• Γελ ράλεη πνηέ ηε ςπρξαηκία ηνπ…..

• Δελ έρεη κεξνιεςία θαη πξνθαηαιήςεηο ππέξ ή ελαληίνλ καζεηώλ

• Δελ δείρλεη ηα πξαγκαηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα

• Δελ έρεη πξνηηκήζεηο ζε καζεηέο

• Γλσξίδεη πάληα θαιύηεξα πνην είλαη ην ζσζηό

• Φηηάρλεη εληαίν κέησπν κε άιινπο εθπαηδεπηηθνύο δηαρσξίδνληαο ηνλ εαπηό ηνπ από 
ηνπο καζεηέο. 

(Gordon, 2011)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Τα Eκπόδηα 
ζηελ 

Επηθνηλσλία 

Γηαηαγή, θαζνδήγεζε / 
Απεηιή / Ηζηθόινγηα, 
πξνβνιή «πξέπεη» / 

Λύζε, Πεηζψ κε ινγηθή
Τπνλνεί κε απνδνρή 

θαη έιιεηςε εκπηζηνζύλεο 
δίλνληαο ιχζε ή ιχζεηο 

ζην πξφβιεκα

Δπηθξηηηθή ζηάζε / 
Υαξαθηεξηζκνί, απφδνζε 
ηακπέιαο, γεινηνπνίεζε / 

Δξκελεία, αλάιπζε, 
δηάγλσζε

Δπηθνηλσλνχλ θξίζε, 
αμηνιόγεζε, ππνηίκεζε

Δπηδνθηκαζία / 
Καζεζπραζκόο, 

παξεγνξηάΓηα λα 
θάλνπλ ην καζεηή λα 
ληψζεη θαιχηεξα, λα 

θάλνπλ ην πξόβιεκα λα 
εμαθαληζηεί ή λα ην 

αξλεζνύλ. 

Δξσηήζεηο, αλάθξηζε
Οη πνιιαπιέο εξσηήζεηο 
κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ακπληηθή ζηάζε. θνπφο ε 
επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

γηα ην καζεηή απφ ην 
δάζθαιν

Αιιαγή ζέκαηνο/
αξθαζκόο, ρηνχκνξ

Απνθπγή
πξνβιήκαηνο, αγλόεζε

κελχκαηνο καζεηή

97( Gordon, 2011)( Gordon, 2011)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Η Γιώζζα ηεο Απνδνρήο

• Δλεξγεηηθή αθξόαζε: εκπηζηνζχλε, απνδνρή, ζεβαζκφο, ρξφλνο θαη δηάζεζε γηα βνήζεηα, 
κε θαηεπζπληηθφηεηα 

• Δλζάξξπλζε 

• Παζεηηθή αθξόαζε (ρξήζε ζησπήο)

( Gordon, 2011)

Δληζρχεηαη ε απηνλνκία ηνπ καζεηή ζηελ εχξεζε ιχζεσλ, 

ελδπλακψλεηαη ε ζρέζε κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Ο ζηφρνο είλαη λα 

δνζεί ρψξνο ζην καζεηή γηα λα εθθξαζηεί, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί 

ζηελ εμεχξεζε ηεο θαηάιιειεο ιχζεο γηα ην πξφβιεκα ηνπ. 
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Οη πλεζέζηεξεο Μέζνδνη Αληηκεηώπηζεο ηεο ύγθξνπζεο 

Η απηαξρηθή 

αληηκεηώπηζε (Μέζνδνο 

Ι)

Απνηειεζκαηηθή ζε 

θαηαζηάζεηο:

• Πνπ απαηηνχλ άκεζε 

δξάζε

• Δκπιέθνληαη πνιιά 

άηνκα

• Ζ ζπδήηεζε δελ είλαη 

εθηθηή

Η επηηξεπηηθή 

αληηκεηώπηζε (Μέζνδόο 

ΙΙ) 

• «εχθνιε» ιχζε

• Γελ θαηαλαιψλεη πνιχ 

ρξφλν

• Γελ απαηηείηαη 

πξνζπάζεηα εθ κέξνπο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ

( Gordon, 2011)

Ακθηηαιάληεπζε

Τηνζεηείηαη άιινηε 

απηαξρηθή κέζνδνο γηα  

άιινηε επηηξεπηηθή

 χγρπζε ζηνπο 

καζεηέο, δηακφξθσζε 

αζηαζνχο 

πεξηβάιινληνο, αζαθή 

φξηα (εληείλεηαη ε 

πξνθιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, 

δνθηκάδνληαη δηαξθψο 

ηα φξηα)

Δπηηξεπηηθφηεηα

Μεγάιε 
αλαηαξαρή ζηε 

ηάμε

Ξερεηιίδεη κε 
άιιε αθνξκή

Απηαξρηθή 
αληηκεηψπηζε

Αίζζεκα 
ελνρψλ
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Δπηιύνληαο ηηο πγθξνύζεηο κε ηε Μέζνδν κε Ήηηαο

Ακνηβαία επσθειήο ιχζεο Γελ ππάξρνπλ ληθεηέο θαη ρακέλνη

Με δπζαξεζθεία

Κίλεηξν εθαξκνγήο ηεο ιχζεο

Γεκηνπξγηθέο επηλνεηηθέο ιχζεηο

Δλδπλάκσζε ζρέζεο

Βνεζάεη ζηελ αλάδεημε ησλ πξαγκαηηθψλ πξνβιεκάησλ

( Gordon, 2011)
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Βνεζεηηθέο Πξαθηηθέο γηα ηε Γηαρείξηζε ηεο 
πκπεξηθνξάο Μαζεηώλ κε ΓΑΦ

Πξνζεθηηθή 
Παξαηήξεζε 

ησλ

Πξνγελόκελσλ (ρψξνο, ρξφλνο, ζπλζήθεο, άηνκα)

πκπεξηθνξάο ζηόρνπ (είδνο, έληαζε, ζπρλφηεηα)

Δπαθόινπζσλ (ζεηηθή ή αξλεηηθή ελίζρπζε)



Σξνπνπνίεζε 
Πεξηβάιινληνο 

κε βάζε ηελ 
παξαηήξεζε

Παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηελ αιιαγή ησλ πξνγελόκελσλ 

Παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ησλ επαθόινπζσλ

Παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηε δηδαζθαιία ελαιιαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ

101

Δθαξκνγή 

ηξαηεγηθώλ 

Αλάιπζε 

πκπεξηθνξάο

Γηακόξθσζε ζπκβνιαίνπ

Παξνρή ζηαδηαθήο ελίζρπζεο

Παξνρή εληζρπηηθώλ εξεζηζκάησλ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ εκθαλίδεηαη 

ε δπζιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά ή φηαλ εκθαλίδεηαη ζε πιαίζηα πνπ ηελ 

επηηξέπνπλ

Αγλόεζε αξλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο

Απνκάθξπλζε από κία επηζπκεηή δξαζηεξηόηεηα
(Αγγειή & Βιάρνπ, 2011. Kodac & Halbur, 2020.  Μαηζφπνπινο, 2011. Peterson & Neef, 2020. Santrock, 2020. Steege et al., 2019)
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Πξνιακβάλνληαο ηηο Με Δπηζπκεηέο πκπεξηθνξέο ζηε 
ΓΔΠ-Τ

Ζ απηνξξύζκηζε θαη ε απηνλνκία απνηεινχλ θξίζηκνπο παξάγνληεο γηα ηε βειηίσζε ηεο 
ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη ηε βειηίσζε ησλ αθαδεκατθψλ επηδφζεσλ ηνπ καζεηή κε ΓΔΠΤ 
(DuPaul,2011). 

Δληζρύνπκε ην απηνζπλαίζζεκα ηνπ καζεηή κέζα απφ ηε ζπρλή ελζάξξπλζε θαη ηελ 
παξνρή ππνζηήξημεο.  Υξήζε πνιιώλ θαη δηαθνξεηηθώλ ιεθηηθώλ επηβξαβεύζεσλ, 
ηηο νπνίεο εθθξάδνπκε εηιηθξηλψο.

Οη θαλόλεο λα εθθξάδνληαη κε ζεηηθό ηξφπν, αλαδεηθλχνληαο ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ 
αλακέλνληαη θαη φρη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ επηηξέπνληαη. 
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• Παξνρή δπλαηφηεηαο επηινγήο

αλάκεζα ζε δξαζηεξηόηεηεο

• Δπθαηξίεο ζπκκεηνρήο ζηα 

ζρνιηθά δξψκελα

• Δπθαηξίεο ειέγρνπ ηνπ εαπηνχ 

(DuPaul, 2011). 

• Δπίγλσζε ηεο απμαλόκελεο δηέγεξζεο (π.ρ. θαηνλνκαζία ζπλαηζζεκάησλ, 

ζεξκφκεηξν/ζθάια ζπλαηζζεκάησλ θαη ζσκαηηθψλ αληηδξάζεσλ).

• Δθκάζεζε απιώλ ηερληθώλ γηα ηελ απνθπγή ζπλαηζζεκαηηθήο έμαξζεο (π.ρ. 

απιέο αζθήζεηο αλαπλνήο, πξνεηδνπνηεηηθφ ζήκα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ, time-out 

ζε αζθαιέο κέξνο) (Wolpow et al., 2016). 
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Πξνιακβάλνληαο ηηο Με Δπηζπκεηέο πκπεξηθνξέο  ζηελ 
ΓΔΠ-Τ

• Σπλεξγαζία κεηαμύ ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ δπζθνιηώλ ηνπ καζεηή: 
Υηνζέηεζε κηαο ζηαζεξήο θαη ζπλεπνύο ζπκπεξηθνξάο από όιν ην ζρνιηθό πξνζσπηθό 
 δηακόξθσζε εληαίνπ κέησπνύ σο πξνο ηελ απόδνζε ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλεπεηώλ. 

• Αλάζεζε θαζεθόλησλ ζηνπο καζεηέο

• Πεξηζζόηεξνο ρξόλνο γηα ηε κεηάβαζε απφ ηε κία δξαζηεξηφηεηα ζηελ άιιε

• Ύπαξμε μεθάζαξσλ ζηόρσλ

• Πξνζπάζεηα γηα ηνλ ελεξγό ξόιν ησλ καζεηψλ ζηα δξψκελα ηεο ηάμεο

(Alberta Learning, 2000)
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Πεξηβαιινληηθέο Παξεκβάζεηο

 Σάμεηο πνπ είλαη επξύρσξεο κε ρψξν γηα θίλεζε θαη κεγάιν πξναύιην

 Απνθπγή έληαμεο ηνπ καζεηή/καζήηξηαο ζε πνιππιεζή ηκήκαηα  Έληαμε ζε κηθξόηεξν 
ηκήκα

(Brock et al, 2009)

 Καηάιιεινο θαη επαξθήο θσηηζκόο. 

 Αθαίξεζε δηαζπαζηηθώλ αληηθεηκέλσλ θαη εξεζηζκάησλ. 

 Οπηηθνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ησλ θαλφλσλ ηνπ ζρνιείνπ ζε επδηάθξηην ζεκείν πνπ 
κπνξνχλ λα δνπλ νη καζεηέο

(Sava, 2000)

Ο καζεηήο κε ΓΔΠΥ είλαη πξνηηκόηεξν λα θάζεηαη ζε ζέζε πνπ βξίζθεηαη θνληά ζηελ έδξα ηνπ 
εθπαηδεπηηθνύ θαη δίπια ζε ζπλεπή ζπκκαζεηή/ηξία, καθξηά από ηε πόξηα, ην παξάζπξν, 

δηαζπαζηηθνύο ζπκκαζεηέο (U.S. Department of Education, 2008)
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Αληηκεησπίδνληαο ηηο Με Δπηζπκεηέο πκπεξηθνξέο ζηε 
ΓΔΠ-Τ  – Η ηάζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ 

Δίκαζηε ζπλεπείο θαη πξνβιέςηκνη

• Αγλννύκε, φηαλ απηφ είλαη εθηθηφ

Δπίγλσζε ηεο ελίζρπζεο πνπ παξέρνπκε κέζσ ηεο πξνζνρήο ελδείθλπηαη ε 
αγλφεζε ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο (Herbert, 1998) 

• Γείρλνπκε ειαζηηθόηεηα θαη επηηξέπνπκε ηελ ζπρλή θίλεζε εληφο ηεο ηάμεο

• Παξέρνπκε ηε δπλαηφηεηα ηεο αηζζεηεξηαθήο ραιάξσζεο (π.ρ. κε καιαθά 
κπαιάθηα, slimes θ.ά.) 

• Γηαηεξνχκε ζπρλή βιεκκαηηθή επαθή, έρνπκε ζσκαηηθή επαθή (αθνπκπάκε 
ζηνλ ψκν) ή θάλνπκε θάπνηα θίλεζε κε ηα ρέξηα γηα λα εζηηάζεη ηε πξνζνρή 
ηνπ, φηαλ απηή δηαζπαζηεί

• Δπηθνηλσλία, δηακφξθσζε πξνζσπηθήο ζρέζεο

• Ηξεκία, απνθπγή έληαζεο θσλψλ θαη απεηιψλ

• Υηνύκνξ
105(Alberta Learning, 2000)
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Αληηκεησπίδνληαο ηηο Με Δπηζπκεηέο πκπεξηθνξέο ζηε ΓΔΠ-Τ  

Οηθνζπζηεκηθέο Σερληθέο Παξνρή Δλίζρπζεο Δκπινθή Οηθνγέλεηαο

• Αλαπιαηζίσζε → ε ζέαζε ηεο κε 

επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο κέζα απφ 

κία ζεηηθή ελαιιαθηηθή εξκελεία

• Θεηηθή ππνδήισζε θηλήηξσλ → Ζ 

αλαγλψξηζε θαη ζεηηθψλ θηλήηξσλ ζηε 

ζπκπεξηθνξά

• Δλζάξξπλζε ζπλέρηζεο ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε 

άιινλ ηξφπν → Δζηίαζε ζηελ 

πξνζπάζεηα εχξεζεο ηξφπσλ κε ηνπο 

νπνίνπο ε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

κπνξεί λα ζπλερηζηεί, φκσο κε ζεηηθφ 

ηξφπν 
(Molnar & Lindquist, 2009)

• Δπίγλσζε ηεο ελίζρπζεο πνπ 

παξέρνπκε κέζσ ηεο πξνζνρήο

ελδείθλπηαη ε αγλφεζε ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο (Herbert, 1998) 

• Δπηβξάβεπζε ιεηηνπξγηθήο 

ζπκπεξηθνξάο

• Δλζάξξπλζε θαη επηβξάβεπζε θάζε 

κηθξήο βειηίσζεο πνπ δηαπηζηψλεη 

ζην καζεηή

• Ζ ζπκκόξθσζε πξέπεη λα 

αθνινπζείηαη απφ άκεζε ζεηηθή 

ελίζρπζε 

• Οη θαλόλεο ζα πξέπεη λα ηεξνύληαη 

κε ζηαζεξόηεηα θαη ε ζπκκφξθσζε 

ζε απηνχο λα παξαθνινπζείηαη θαη λα 

θαηαγξάθεηαη

(Barkley 

& Benton, 2013)

• Δλζάξξπλζε ηεο γνλετθήο εκπινθήο, 

παξνρή ππνζηήξημεο θαη αλαγλψξηζε 

ζπκβνιήο

• Σήξεζε εκεξνινγίνπ

• Δζηίαζε ζηα ζεηηθά ζεκεία ηεο 

ζπκπεξηθνξάο

• Κνηλέο δξαζηεξηόηεηεο κε ην καζεηή

• Δλζάξξπλζε γηα νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία

(Υαηδερξήζηνπ, 2015)
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Γηαρείξηζε Σξαπκαηηθήο Δκπεηξίαο -Απνθεύγνληαο ηε 
ππξνδόηεζε ηνπ ηξαύκαηνο

Δίλαη ζεκαληηθφ λα 
κελ εθθηλεζεί ε 

αλαβίσζε 
αλεπεμέξγαζησλ 

ηξαπκαηηθψλ 
αλακλήζεσλ. 

Δπηβεβαηώζηε ζην 
καζεηή/καζήηξηα φηη 
φλησο ε ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία ήηαλ 
ηξνκαθηηθή θαη 

δχζθνιε. 

Πξνζπαζήζηε λα κελ 
αλαδεηήζεηε 
πεξηζζόηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά 
κε ηελ εκπεηξία. 
Αλαγλσξίζηε ην 

κέγεζνο ηεο 
ηξαπκαηηθήο 

εκπεηξίαο, ρσξίο
σζηφζν λα 

εκβαζύλεηε ζε 
ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθέο 

κε ην ηξαπκαηηθφ 
γεγνλφο φπσο ην πφηε 

θαη πσο. 

Αλ ν/ε καζεηήο/ηξία 
ζέιεη λα κηιήζεη γηα ηε 
ηξαπκαηηθή εκπεηξία, 

πξνηείλεηε 
ελαιιαθηηθνύο 

ηξόπνπο έθθξαζεο 
θαη αλαπαξάζηαζεο 

απηήο, φπσο π.ρ. κέζα 
απφ: 

- κία δσγξαθηά, 

- αθήγεζε ηεο 
ηζηνξίαο ζην ηξίην 

πξόζσπν 

(Stein, 2017)
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Δλδπλακώλνληαο

Όηαλ ην παηδί επηθνηλσλεί ηελ ηξαπκαηηθή ηνπ εκπεηξία, ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί 
λα ην παξεγνξήζεη θαη ην θαζεζπράζεη. 

Με εηιηθξίλεηα λα αλαδείμεηε ηα ζεηηθά ζεκεία ηνπ καζεηή. 

Οδεγήζηε ην καζεηή λα αλαξσηεζεί πάλσ ζηεο πεγέο ςπρηθήο 
αλζεθηηθόηεηαο. Ση ηνλ βνήζεζε λα ηα θαηαθέξεη; Ση ηνλ βνεζάεη λα 
αηζζάλεηαη θαιά γεληθφηεξα; Πνηα είλαη ηα ελδηαθέξνληα πνπ ηνλ επραξηζηνχλ;

Καζνδεγήζηε ην καζεηή λα δψζεη έλα «θαιό ηέινο» ζηελ ηζηνξία ηνπ, 
δσγξαθίδνληαο π.ρ. θάηη ζεηηθφ. 

(Stein, 2017)



ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
FIRSTUP

Αληηκεηώπηζε θξίζεσλ παληθνύ θαη άγρνπο ζην ζρνιείν

Πξηλ ηελ εθδήισζε ηεο θξίζεο

• Δμάζθεζε ζε ηερληθέο ραιάξσζεο

• Δληνπηζκφο παξαγφλησλ πνπ ηηο ππξνδνηνχλ

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θξίζεο

• Απνθπγή δηαθπγήο 

• Θα κπνξνχζε λα γίλεη ρξήζε ράξηηλεο ζαθνχιαο γηα λα δηεπθνιπλζεί ε αλαπλνή

• Φξάζεηο πνπ βνεζνχλ: «Παζαίλσ θξίζε παληθνχ» , «Θα ληψζσ ζχληνκα θαιχηεξα»

• Αληίζηξνθή κέηξεζε

• Αζθήζεηο ελζπλεηδεηφηεηαο

• Θπκίζηε ηνπο φηη δελ είλαη κφλνη. 

Μεηά ηελ εθδήισζε ηεο θξίζεο

• Γηεξεχλεζε αλάγθεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο.

(National Educational Psychological Service) 
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Όηαλ έλα Παηδί ιέεη όηη Απηνηξαπκαηίδεηαη……

Γελ κπνξείηε λα αμηνινγήζεηε ηνλ θίλδπλν γηα ηελ ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ηνπ καζεηή. 

Αλ θάπνηνο καζεηήο απνθαιχςεη φηη απηνηξαπκαηίδεηαη, αθνύζηε ηνλ κε θαηαλόεζε, 
εξεκία, ρσξίο θξηηηθή ζηάζε. Γψζηε ηνπ ρξφλν λα κηιήζεη θαη απνθχγεηε ηηο πνιιέο 
εξσηήζεηο. 

Πξνο απνθπγή κηκεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη θαιχηεξν απηέο νη ζπδεηήζεηο λα γίλνληαη 
ηδησηηθά. 

Οη παξεκβάζεηο γηα ηνλ απηνηξαπκαηηζκφ γίλνληαη ζε αηνκηθό επίπεδν θαη φρη ζε νκαδηθφ.

Ζ επηθνηλσλία θαη ε ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ είλαη ζεκαληηθή, φηαλ ην πξφβιεκα 
εθδειψλεηαη ζην παξφλ. Απηφ γίλεηαη αθνύ πξώηα ελεκεξώζεηε ηνλ έθεβν. Ο έθεβνο 
κπνξεί λα είλαη παξψλ ζηε δηαδηθαζία.

(Γαξψλε θαη ζπλ. , 2017)
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Δπαζηηπιόηηηα Επίλςζηρ Πποβλήμαηορ

Γηαδηθαζία:

Υσξίδνπκε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζε νκάδεο θαη δίλνπκε ζε θάζε νκάδα έλα θχιιν ραξηί. ηε 
ζπλέρεηα, ηνπο ελζαξξχλνπκε λα πξνζπαζήζνπλ λα αλαδεηήζνπλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 
δηαρείξηζεο ησλ κειεηψλ πεξίπησζεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηα βήκαηα ηνπ κνληέινπ επίιπζεο 
πξνβιήκαηνο.

Άμνλεο πδήηεζεο:

 Πνηα ήηαλ ηα αξρηθά ζαο ζπλαηζζήκαηα φηαλ ζαο παξνπζηάζηεθε ην πξφβιεκα;

 Πψο ζαο θάλεθε ε δηαδηθαζία ηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο κε ηα βήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ;

 Γηα πνην ιφγν δελ ζπλεζίδνπκε λα επηιχνπκε ηα θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα κε ηα βήκαηα ηεο 
ζηαδηαθήο επίιπζεο πξνβιεκάησλ;
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Μνληέιν Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ

Πνηφ είλαη ην 

πξφβιεκα;

Γηαηί 
εκθαλίδεηαη ην 

πξφβιεκα;

Ση κπνξεί λα 
γίλεη γηα ηελ 
επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο;

Ήηαλ 
απνηειεζκαηηθή ε 
επηιεγκέλε ιχζε;

(Tilly, 2008, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Erchul, & Ward, 2016)
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Δξσηήζεηο

 Πνην είλαη ην πξφβιεκα;

 Ση ζα ήζειεο λα πεηχρεηο;

 Καηάγξαςε ηηο πηζαλέο ιχζεηο;

 Ση ζα κπνξνχζεο λα θάλεηο;

 Ση δελ κπνξείο λα θάλεηο;

 Πνηεο είλαη νη ζπλέπεηεο θάζε ιχζεο πνπ αλέθεξεο;

 Δπίιεμε ηελ ηειηθή ιχζε θαη δηθαηνιφγεζε ηελ.
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Σαο επραξηζηνύκε πνιύ!
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